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Evrépudaetlanir eins og Erasmus+ og European
Solidarity Corps eru hér fyrir pig og eiga ad tryggja
ad allt folk geti tekid patt. I pessum bakling getur
pu lesid hvernig pu feerd auka styrk til ad taka patt
1 fjolmorgum 6likum taekifeerum til ad vinna, leera og
vera sjalfbodalidi 1 utlondum.




UPPLIFIR pU

EINHVERJ
HINDRANIR S

bad er hluti af inngildingar- og fjolbreytileikastefnu
Evrépusambandsins ad gera fjolbreyttum hopi folks
kleift ad taka patt i askulydshluta azetlunarinnar.

attia
taekifrunum.



bessar hindranir geetu verid:

e Fjarhagslegar

hindranir: T.d. ef pu
eda fjolskyldan pin byr
vid fjarhags-
ordugleika eda
atvinnuleysi, pu
neydist til ad vinna
med skola eda treysta
a velferdarkerfid.

Landfredileg
einangrun: Ef pu ert af
landsbyggdinni eda
byrd a afskekktum
stad par sem langt er 1
skdla eda onnur
teekifeeri.

Fotlun og heilsufar: Ef
pu ert med likamlegar
eda andlegar
hindranir, proska- eda
skyn vandamal, eda
langvarandi
heilsufarsvarandamal.

e Menningarmunur: Ef

pu tilheyrir
minnihlutahdpum,
innflytjendum,
flottafolki eda
hzlisleitendum, eda
notar taknmal til
daglegra samskipta.

Namsordugleikar: Ef pu
att erfitt med nam eda
skortir formlega
namsreynslu.

Mismunun: Ef pu
upplifir mismunun sem
byggir a kyni,
kynhneigd,
kyntjaningu, kynpatti,
uppruna, tru eda af
0drum astxedum.

Gera einhverjar af pessum astedum pad ad verkum
ad pér finnst pu ekki geta tekid patt i dasetlunum a
vegum Evrépusambandsins eda hindra paer pig
bdkstaflega fra pvi ad taka patt? pad geeti verid til
lausn til ad takast & vid hindranirnar!



HVERS KONAR
STUDNINGUR
ER 1 BODI?

Adgengi og inngilding eru mikilveeg markmid allra
®skulydsa=tlana Evropusambandsins. bad er lika
plass fyrir pig!

Til ad tryggja ad oll geti tekid patt, veitir
Evrépusambandid auka fjarmagnsstyrk fyrir
akvedna hluti:

o Ferdakostnadur: Auka e Annar kostnadur:

styrkur fyrir kostnad
vegna ferdalaga,
sérstaklega fyrir
patttakendur fra
landsbyggdinni og
afskekktum svaedum

Kostnadur vegna
hisn=dis: Mogulegt
er ad fa auka styrk til
ad dekka
gistikostnad fyrir
patttakendur sem
parfnast aukins
adgengis.

Fjarhagslegur
studningur t.d. til ad
flytja bunad, borga
fyrir adstodarfolk eda
personulega adstogd,
sérstakur menningar-
eda tungumala-
undirbdningur,
o.s.frv. betta eru
bara nokkur daemi;
flestallur kostnadur
sem stydur vid
inngildingu er
sampykktur ef
umsodknin er naegilega
vel rokstudd.



Fyrir utan fjarhagslegan studning pa eru aukaleg
atridi til stadar til ad stydja inngildingu 1 patttoku
ungs folks:

e Sveigjanlegir e Tungumalastudningur:

moguleikar: Erasmus+
og European
Solidarity Corps bjoda
upp a fjolbreytt drval
txekifeera sem koma
til méts vid olikar
parfir, t.d. med pvi ad
bjoda upp a styttri
dvalir erlendis fyrir
pau sem geta ekki
dvalist uti lengi fyrir
ymsar astaedur.

Med pvi ad bjéda upp a
tungumalakennslu og
studning i gegnum
netid fyrir pau sem
purfa a pvi ad halda.

Upplysingar og
studningur: Hafdu
samband vid Eurodesk
til ad vita meira um
teekiferin sem eru i
bodi!

Med pvi ad bjoda upp a dlikar tegundir af studning
reyna Erasmus+ og European Solidarity Corps ad
skapa inngildandi aatlanir sem valdefla allskonar
ungt folk, sama hverjar adsta=dur peirra eru, til ad
uppfylla drauma sina.




VERKEFNI MED
/ALLT INNIFALID"
FYRIR BIG...

Verkefni eins og sjdlfbodalidaverkefni European
Solidarity Corps og ungmennaskipti Erasmus+ b]oaa
ungu félki taekifeeri til ad taka patt 7 verkefnum
erlendis, og pad er “allt innifalid”! Pad pydir ad
aztlunin borgar ferdalagid, matinn og gistinguna.
petta getur verid frabzer byrjunarreitur!




EUROPEAN SOLIDARITY CORPS:
SJALFBODALIDASTORF

European Solidarity
Corps er evropsk aztlun
sem stydur vid
samfélagsverkefni &
fjélbreyttum vettvangi.

Pu getur annad hvort
verid sjalfbodalidi sem
einstaklingur eda sem
hluti af teymi 10-40
sjalfbodalida sem koma
fra a.m.k. tveimur olikum
londum.

Dvol fyrir einstaklinga

2 vikur til 12 manada

Dvol fyrir teymi
2 vikur til 2 manada

Ce

Aldur fra 18 til 30 ara

S

Afangastadur: ESB eda
Erasmus+ samstarfslond

Kostnadur innifalinn: ferda-
og uppihaldskostnadur,
vasapeningur, tryggingar,
tungumalastudningur eda

1 pjalfun og utgjold sem til

- falla vegna inngildingar.

g

Hvad er fyrsta skrefig?
Skradu pig & evrdpsku
ungmennagattina, skodadu
hvad er 7 bodi og pu getur
sott um




ERASMUS:: UNGMENNASKIPTI

Erasmus+
ungmennaskipti fela i sér
ad 16 til 60 einstaklingar
fra a.m.k. tveimur
londum hittast og leera af
hvoru 6dru.

Markmidid er ad virkja og
valdefla ungt folk til ad
vera virkir evrépskir
lydraedispegnar og hjalpa
peim ad fa nyja reynslu
og pjalfa haefni sina.



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/contacts/national-agencies
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/contacts/national-agencies

VAR FE EG
gTUDNING?

Samtok sem eru patttakendur i Erasmus+ og
European Solidarity Corps og taka a moéti folki geta
veitt pér studning. Sum starfa sérstaklega med
ungu folki sem mata hindrunum.

pad er best ad pu
hafir samband vid
skrifstofu Eurodesk 1
pinu landi til ad fa
upplysingar um
hvernig pu tekur
patt. bu getur einnig
bedid Eurodesk um ad
gefa pér upplysingar
fyrir folkid 1 kringum
pig svo pau viti betur
um hvad verkefnin
snuast pegar farid er
til utlanda.




HAFDU SAMBAND VID
EURODESK OG SKODADU
FJOLBREYTT URVAL AF
TAKIF ARUM!

Co-funded by
the European Union



