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STUDENTASKIPTI -Erasmus+
| HASKOLA

Erasmus+ skiptindm er i bodi & haskdlastigi og eru
einungis greidd skélagjéld i heimaskélann a islandi.
Erasmus+ felur i sér ferda- og uppihaldsstyrk en einnig er
i bodi ad saekja um aukastyrk vegna fotlunar eda
heilsufars, og fyrir félk med bérn a framfeeri,
Skiptinamsdvol getur verid 3-12 manudir en nylega hefur
einnig verid bodid upp a styttri dvalir.

Skiptindm er metid inn i ndmsgrdduna og a pvi ekki ad
verda til pess ad namsferill lengist. bPad er ekkert
aldurstakmark, einungis skilyrdi ad vera i haskélanami.
Haegt ad dvelja ati i allt ad 12 manudi & hverju namsstigi.
Einnig er haegt ad seekja um starfspjalfun & Erasmus+
styrk, baedi & medan ndminu stendur og eftir ad pvi
lykur. Pa parf umsoéknin ad berast fyrir utskrift.

Alpjédaskrifstofur haskélanna veita upplysingar og taka
4 méti umséknum um skiptinam.
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| FRAMHALDSSKOLUM B o+
Nemendur i starfstengdu nami eda i listnami a

framhaldsskdlastigi geta farid til Evropu & Erasmus+
styrk i starfsnam. Adur en farid er Gt parf ad klara 1 ar af
ndminu heima. Gerdur er skiptisamningur vid skédla
erlendis eda vinnustad sem tekur 8 méti nemandanum.
Nemandi getur sjalfur fundid vinnustad, td. &
www.erasmusintern.org, haft samband beint eda
athugad hja alpjédafulltrdum sins framhaldsskéla hvort
samningur hafi verid gerdur vid sérstaka vinnuveitendur
asur.

i bodi er ferda- og uppihaldsstyrkur Erasmus+ en dvélin
getur verid allt frad 2 vikum til 12 manada. Starfsnamid er
metid inn i ndmsgrdduna og a ekki ad verda til pess ad
namsferill lengist.

Haegt ad fara allt ad einu ari eftir utskrift og getur félk a
6llum aldri s6tt um Erasmus+ styrk.



https://www.erasmusplus.is/taekifaeri/haskolastig/nam-og-thjalfun-studenta/
https://www.erasmusplus.is/taekifaeri/haskolastig/nam-og-thjalfun-studenta/
https://www.erasmusplus.is/taekifaeri/starfsmenntun/nam-og-thjalfun/
http://www.erasmusintern.org/

ww @ Nordplus

Haskdélanemum stendur til boda ad fara i skiptindm eda
starfspjalfun til Nordurlandanna og Eystrasaltslandanna
a4 vegum Nordplus. Badi er hsegt ad fara i lengri og
styttri dvalir, sem geta verid allt nidur i fimm daga.
Alpjodaskrifstofur haskélanna veita upplysingar og taka
4 moéti umséknum.

UNGMENNASKIPTI [

i pessum styrkjaflokki er haegt ad skipuleggja verkefni

pbar sem hépar ungs folks fra tveimur eda fleiri

Evréopuléndum hittast. Ungt félk kynnist lifi og

menningu jafningja peirra i 6drum I6ndum Evrépu i

verkefnum sem byggja a hugmyndafraedinni um

o6formlegt nam: Skipulagt ndm sem er ekki endilega bok-

né verknam heldur reynsla.

i verkefnunum er haegt ad vera med t.d. vinnusmisjur,

umraeduhdépa, vitundarvakningu o.fl. Verkefnin aettu ad

mida ad pvi ad efla persénulega og félagslega haefni

ungs fdélks. bannig efla pau gildi eins og samstédu,

lydraedi og vinattu (gildir einnig um patttéokuverkefnin

hér ad nedan).

Hver getur sétt um?

¢ Hopar ungs félks, a.m.k. 4 fra hverju landi og samtals
16 eda fleiri & aldrinum 13-30 ara.

¢ Ferdakostnadur, gisting og matur, kostnadur vid
undirbluningsheimsdékn, inngilding.

e 5-21dagur

PATTTOKUVERKEFNI . [

i pessum styrkjaflokki er haegt ad skipuleggja adgersir
eda vidburdi sem hvetja ungt félk til virkni og patttoku i
samfélaginu, t.d. med vitundarvakningu, patttoku
ungmenna i umraeduhdépum eda samtal vid rddamenn
sem taka akvardanir um malefni ungs folks.

e Geta verid baedi innanlands- eda fjolpjédleg verkefni.

e Adgerdir eda vidburdir par sem fékusinn er & raddir
ungs folks og virka patttoku i malefnum sem skipta
pau mali - ekkert um okkur an okkar.

Hver getur sétt um?

e Hopar ungs folks, 4 eda fleiri & aldrinum 13-30 ara (lika
samtok, sveitarfélog, stofnanir)

Styrkt: Ferdakostnadur, gisting og matur, kostnadur vid

leidbeinanda, undirbuningur, skipulag og inngilding.


https://www.erasmusplus.is/taekifaeri/aeskulydsstarf/nam-og-thjalfun-ungs-folks/
https://www.erasmusplus.is/taekifaeri/aeskulydsstarf/nam-og-thjalfun-ungs-folks/
https://www.erasmusplus.is/taekifaeri/haskolastig/nam-og-thjalfun-studenta/

SJALFBOALIBASTORF SOLIDARITY

CORPS

European Solidarity Corps er sjalfbodalidadaetiun
Evréopu. Med henni getur ungt félk & aldrinum 18-30
gerst sjalfbodalidi i Evréopu i 2-12 manudi hja vottudum
samtokum. Einnig er haegt ad saekja um ad veita
mannudaradstod utan Evrépu (aldurstakmark 18-35 ara).
Einstaklingar sem purfa aukinn studning eda
sveigjanleika til patttoku geta farid i styttri verkefni
(nokkrir dagar upp i nokkrar vikur). Pad parf ad skra sig
inn & European Youth Portal til ad sja hvada verkefni eru

i bodi hverju sinni.

betta er tilvalin leid til ad gefa af sér, efla sjalfstraust og
feerni, kynnast nyju félki og nyrri menningu.
Sjalfbodalidastorfin eru frabaer leid til ad bua i nyju landi
og oalast nyja reynslu, 6hasd fyrri pekkingu og nadmsstigi.

CORPS

SAMFELAGSVERKEFNI “ ‘ Eﬁ%ﬁ%‘y

Styrkur sem ungt félk getur sott um til ad framkvaeema
verkefni sem hafa ahrif & naersamfélag peirra. Hépurinn a
bakvid verkefnid parf ad samanstanda af 5 einstaklingum a
aldrinum 18-30 ara og haegt er ad fa allt ad 1 milljon kr i
styrk. Petta er hugsad til ad maeta einhverri porf, efla
samkennd, baeta hag hépa eda hafa ahrif & samfélagid a
einn eda annan hatt. A islandi hafa samfélagsverkefni
European Solidarity Corps verid nytt t.d. i jafningjafraedslu,
leidtogapjalfun fyrir ungt félk, til ad hanna app um
gedheilsu og ymislegt fleira.



https://europa.eu/youth/solidarity_en
https://www.erasmusplus.is/taekifaeri/european-solidarity-corps/samfelagsverkefni/

UPPLYSINGASTOFA

UM NAM ERLENDIS

Alhlida upplysingaveita um nam erlendis. A vef
upplysingaveitunnar Farabara er ad finna ymsar
gagnlegar upplysingar t.d. um hvad parf ad hafa i huga
fyrir brottfor, vardandi umsdknarferli og tungumalaprof.

A vefnum ma einnig finna nokkud gédan lista yfir styrki i
bodi fyrir nemendur. Haegt er ad hafa samband mes
spurningar og Upplysingastofan beinir folki i rétta att as
finna svor, pvi ad kostnadarlausu.

http://farabara.is

upplysingastofa@rannis.is

EUROPASS B8 curopass

Okeypis vefur til ad gera ferilskra og kynningarbréf. Mjég
medfaerilegt og flott utlit. Notendur bua til proéfil og
setja inn upplysingar um starfsreynslu, nhdm og adra
feerni. Vefurinn byr svo til ferilskra ut fra upplysingum
sem valdar eru. Heegt er ad hlada ferilskranni nidur a pdf
formi eda deila henni med vefsl6d. Snidmatid er i bodi a
islensku.
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https://europa.eu/europass/is
https://europass.is/
http://www.farabara.is/
http://www.farabara.is/
http://farabara.is/
mailto:upplysingastofa@rannis.is

desk
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Eurodesk er evropskt samstarfsnet sem veitir
upplysingar um nam, starfspjalfun, sjalfbodalidastorf,
styrki og margt fleira i Evrépu og vidar. Vid maelum mesd
ad skoda Eurodesk Opportunity Finder sem er leitarvél
yfir fjolmoérg toekifeaeri en einnig birtast teekifeeri a
Instagram. Eurodesk bydur upp a freedslu og namskeid i
samstarfi vid ymsa adila og svo er haegt ad hafa
samband og 6ska eftir upplysingum um pau 6liku
tekifaeri sem koma fram i pessum baeklingi.

https://eurodesk.is
@eurodeskiceland
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http://www.eurodesk.is/
https://programmes.eurodesk.eu/
http://www.eurodesk.is/
http://www.eurodesk.is/
http://www.instagram.com/eurodeskiceland

