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ALLT FYRIR FERDALAGID

A FERDALAGINU

EFTIR FERDINA HVAD SVO?

UPPLYSINGAR UM ERASMUS+ A ISLANDI

DAGBOK OG AFPREYING




I pessum kafla er farid yfir
naudsynlegan undirblning
fyrir DiscoverEU ferdalagid,
munur milli fastra og
sveigjanlegra mida
Gtskyrdur og sagt fra ymsu
snidugu sem getur veitt
innblastur vid ad
skipuleggja ferdalagid.

ALLT FYRIR
FERDALAGID

Undirbaningur

Fastur eda
sveigjanlegur mioi

I upphafi ferdar

Innblastur og
ahugaveradir stadir

Faldir fjarsjodir
6 fallegar leidir

Go0 rad fyrir ferdalagid



TIL HAMINGJU

NU GETUR
ZAZAVINTYRID
BYRJAD!

bu ert eitt af peim heppnu ungmennum sem hefur fengid teekifeeri
til ad uppgodtva Evropu med okeypis lestarpassa i gegnum
DiscoverEU.

pessi upplysingabeeklingur er hugsadur til ad hjalpa pér ad fa pad
besta Ut Ur pessari upplifun. Lestu i gegnum baeklinginn adur en pu
ferd af stad og taktu hann endilega med pér i ferdalagid, pvi hann
kemur 6érugglega ad godum notum.

PU ert ad fara i ferd sem mun ekki adeins sndast um ad sja og
kynnast Evropu heldur einnig ad kynnast pér sem manneskiju og
60dlast 6Aruvisi reynslu en feest heima. Pusundir ungs folks eru lika
ad ferdast eins og pu. PU gaeetir hitt pau a einhverju farfuglaheimili
eda a einhverjum af fjolmoérgum DiscoverEU hittingunum sem eru
skipulagdir tt um alla Evrépu.

Nyttu petta teekifeeri til ad stiga Ut fyrir paegindarammann, kynnast
nyju folki og leera eitthvad skemmtilegt. Notadu timann til ad skoda
vel pad sem pu ert ad upplifa og leera, og i framhaldinu geturdu
athugad hvort pu viljir taka patt i 6drum moéguleikum sem
Evropusamstarfid bydur upp a. bu geetir t.d. farid i starfsnam til
Svipjodar eda i sjalfbodalidastarf til Italiu, allt med studningi
Erasmus+ og European Solidarity Corps.

ZEvintyrio med DiscoverEU
er bara byrjunin!

Hér a eftir getur pu fengid innblastur til ad skipuleggja ferdina pina
og skodad goad rad til ad hafa i huga a ferdalaginu. Sumt er pér til
skemmtunar en annad er gott ad lesa yfir alltaf pegar ferdast er a
eigin vegum, eins og t.d. hjalparnamer og fleira. I lok baeklingsins
hofum vid sett saman abendingar um 6ll teekifeerin sem felast
Erasmus+ og European Solidarity Corps sem pu getur notad i
framtidinni. I lokin eru upplysingar um patttéku Islandsi
Erasmus+ og ESC, skrifstofuna okkar og upplysingaveituna
Eurodesk a Islandi.




UNDIRBUNINGUR

bU VANNST
PASSA - OG
HVAD SVO~?

Eftir ad pu vinnur mun ferdaskrifstofa DiscoverEU hafa
samband vid pig. bU segir peim fra peim dagsetningum
sem pu hefur 1 huga fyrir ferdalagid og ferdaskrifstofan
sér um ad boka fyrir pig flugid til og fra meginlandi
Evropu.

pu parft ad akveda hvort pu viljir fastan eda
sveigjanlegan mida. Skilmalarnir 8 midunum gilda eins
og fyrir alla adra Interrail mida, en nanari upplysingar
um fyrirkomulagid ma finna & heimasidu DiscoverEU.

I meginatridum er munurinn a féstum eda
sveigjanlegum midum pessi:

Med pvi ad velja fastan mida geturdu einungis
heimsott ad hamarki tvo 16nd og ferdast einungis a
fyrirframakvednum ddégum. Kosturinn er ad ekki parf
ad borga bokunargjald a lestarsaetum
(hamarksupphaed vid bokunarkostnad pd midud vid
251 evru).

Sveigjanlegi midinn veitir frelsi til ferdast til eins
margra landa og ahugi er fyrir. Midann er haegt ad nota
til ad ferdast a akvedid mérgum ferdaddgum innan
eins manadar en ekki parf ad skuldbinda sig 4 hvada
dégum ferdast er, fyrirfram. A moti kemur ad borga
geeti purft sma auka békunargjald a8 akvednum
lestarseetum.



https://europa.eu/youth/discovereu/faq_en#question-76177

FASTUR EDA
SVEIGJANLEGU

MIDI?

Eg notadi "fixed", fastan mioa, og byrjaoi

feroalagio mitt 1 Paris. badan tok eg lest
til Amsterdam. Mig/langaoi bara ao
|

heimsaekja tvo lond og eyoa meiri tima
peim. Eg akvao feroadagana fyrirfram og
pokaoi allt aour en ég for af stao
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FERBAR,AB FYRIR ,,FLEX* MIBA OG
SATISBOKANIR

Valdirdu ad ferdast med sveigjanlegum (flex) mida? Taktu eftir ad med
sveigjanlegum mida hefurdu mun meira frelsi til ad haga ferdinni eftir pinni
hentisemi og dkvedid med skemmri fyrirvara hvenaer pu vilt fara hvert. PU verdur
reyndra lika ad passa ad verda ekki fyrir of miklum auka kostnadi, t.d. parf
stundum ad borga aukalega til ad taka fra sati og pvi midur er sad kostnadur
ekki innifalinn 1 DiscoverEU passanum. bPetta parf folk ad borga sjalft! Pu getur
fengid upplysingar um bokanir og aukakostnad i Interrail appinu.

Taktu pér tima fyrir ferdina pina til ad skoda méguleikana. Oft parf ad borga
aukalega til ad bdka saeti 1 hradlestum og naeturlestum, en nastum allstadar
er llka haegt ad taka svaedisbundnar lestir! par fara adeins hagar yfir og pu
gaetir purft ad skipta um lest @ leidinni, en ad OGllum likindum er ekkert
bdkunargjald sem bastist vid.

Adur en pu akvedur hvada leid pa vilt fara, athugadu hvernig fyrirkomulagio
er @ peim stédum sem pig langar til. Pad getur verid mismunandi eftir [Gndum
eda stundum eftir svaadum, eda lengd lestanna, hvort borga purfi fyrir saetid.
Fljotasta leidin til ad komast ad pessu er ad hlada nidur appinu Rail Planner -
sem er alveg okeypis!

Reyndu ad fordast ad ferdast & dlagstimum. Ad boka szeti & morgnana og
seinni partinn, pegar folk er & leid 1 og Ur vinnu, getur verid dgrt. Stundum er
hagt ad ferdast & néttunni an pess ad boka saeti, en hafdu pd 1 huga ad pad er
einungis innifalid venjulegt saeti en ekki ram, pvi slikt parf ad borga aukalega
fyrir.

‘Ps. “chnvel pott lestir bjodi upp
A moguleikann ad boka szt ba
pbarf pess ekkialltaf. En
athugady pbd-ag bt gaetir burft
8 ad st_cndq! Og pa Serdy fallega

Utsgnid ekkj eins vel, .




I UPPHAFI
FERPAR

A Islandi eru pvi midur engar lestarsamgéngur og pvi skiljanlegt ad vid hér a landi pekkjum pad
ekki eins vel og annad folk 1Evropu hvernig pad er ad ferdast med lest. Flest pekkja hvernig a
ad fara i gegnum oryggisleit a flugvollum, og vita t.d. ad passa purfi upp & magn vokva
handfarangri og ad toskur purfi ad vera i akvedinni staerd og fylgja pyngdartakmoérkunum. Hér
eru a eftir nokkrir hlutir sem er gott ad hafa i huga adur en ferdin hefst:

Ferdalagid pitt hefst liklega a Keflavikurflugvelli. bl parft ad skoda

flugtimann vel og maeta i kringum 2 timum fyrir brottfér til ad hafa I

tima fyrir 6ryggisleit og finna brottfararhlidid par sem gengid er um
bordivélina.

pegar pu pakkar nidur er mikilvaegt ad pa hafir engan vokva i
handfarangri sem eru i umbudum steerri en 200 ml, en pad a lika vid
um snyrtivorur eins og ilmvotn og krem. Snidugt er ad kaupa litlar
ferdaumbudir og fylla & sjampo og slikt adur en farid er af stad. Allar
umbudir med vokva purfa ad komast ofan i gleeran plastpoka sem pu
feerd a flugvellinum. Ef pa parft ad millilenda fylgstu vel med timanum
sem pu hefur a milli fluga og hvernig pa kemur pér i neesta flug - par
sem pu geetir purft ad fara a milli flugstédvabygginga.

AD FERDAST MED LEST

pegar ferdast er med lest parf yfirleitt ekki ad meeta alveg eins timanlega
og a flugvollum. Gott er ad meeta pd a.mk. halftima fyrir brottfor til ad finna
hvar lestarpallurinn er og jafnvel kaupa sér snarl fyrir ferdalagid - pvi ekki
allar lestir eru med matarvagna. Yfirleitt ma sja upplysingar um brottfarir &
skjaum inni 1 byggingunni en einnig er haegt ad spyrja starfsfolk til vegar ef
bid erud oviss.

A atiaaw @ v
T T T T T T

Hafdu 1 huga ad lestin stoppar oft stutt a hverri st60!
pad er pvi mikilvaegt ad folk sé tilbuid - baedi pegar farid er um bord og pegar lestin
er yfirgefin. pad skiptir mali ad fylgjast med afangastadnum a korti og passa sig ad
vera vakandi a peim tima pegar lestin kemur a leidarenda.

Olikt flugvélum pa er enginn starfsmadur sem fylgist sérstaklega med hvort allt folk
sé komid um bord eda farid fra bordi.




Ef pid hafid notad passann ykkar til ad
boka seeti 1 tiltekinni lest pa purfid pid ad
skoda i hvada vagni saetid er.

Margir vagnar i sbmu lest geta nefnilega
verid med s6mu saetisnimer og pa
skiptir mali ad verairétta vagninum.

Oft er haegt ad sja a brautarpallinum
sjalfum hvar hvada vagn mun stoppa, p.e.
ndmer vagns, og pvi er snidugt ad bida a
réttum stad. Annars geeti purft ad preeda
alla lestina eftir ad komid er um bord. bad
getur verid pirrandi med allan
farangurinn eftirdragi.

Hafdu alltaf augu med

og skreppur fra.

farangrinum pinum [
Ekki skilja verdmaeti eftir i E
seetinu ef pu stendur upp @&

TICKET
Paris-Milan6
TICKET Vagn: 9

Paris-Milano Seeti: 27
L

Vagn: 5

Seeti: 27

Milano-Split
Vagn: 8
TICKET Saeti: 9

Split-Apena
Vagn: 10
Seeti: 3

Haettir pér til ad vera

flokurt a fero?

pa getur verid snidugt ad boka
seeti sem snyr i attina sem

lestin er ad fara - svo pu snuir
ekki afturabak alla ferdinal!

barftu ad hlada batteriin?

I sumum lestum eru
innstungur til ad hlada og
ba er tilvalid ad nyta
taekifaerid - en pvi midur er
pad ekki alltaf heegt og pvi
getur verid snidugt ad
pakka hledslubanka med a
ferdalagid
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VANTAR PIG
o

Pad er mikid ad sja i Evropu en timinn sem passinn pinn gildir er takmarkadur. bess vegna verdur pu ad
velja nokkurn veginn hvert pig langar ad fara, pvi pu getur pvi midur ekki heimsott 6l 16ndin og allar
borgirnar - hvad pa 6ll seetu porpin og flottu nattarufyrirbaerin. I pessum kafla finnurdu allskonar
innblastur og god rad til ad fa sem mest Ur ferdinni pinni, svo htn verdi sannkallad aevintyri.

A hverju ari eru nokkrar evropskar
borgir sérstaklega i svidsljosinu, t.d. af
bvi ad peer hafa verid utnefndar
Evropuborgir ungs folks eda
menningarhoéfudborgir Evropu pad arid.
Kannski hefurdu ekki heyrt af pessum
borgum en pad geeti verid gaman ad
heimsaekja einhverjar peirra.
Sérstaklega na 1ar par sem mikid er um
ad veral!

Kaunas,

J

- Novi Sad,
P ) ﬁ Ser.bl'a -
\

R
RN

~

~
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AHUGAVERPDIR
STAPIR

ESCH-SUR-ALZETTE, LUXEMBORG

Eda Esch eins og borgin er kollud i daglegu tali, er dnnur steersta borg Luxemborgar. Borgin er
fiolbreytt, med mikid af innflytiendum fra Portagal, italiu og Frakklandi. Adur fyrr var Esch mikil
idnadarborg en i dag er hin pekktust fyrir blomlegt menningarlif. | Esch er staersta tonleikaholl
Laxemborgar. Vio meelum med syningunni "Remix Yourself" sem er opin arid 2022.
Gaman er ad skoda National Resistance Museum til ad lsera um s6gu landsins.
#MenningarborgEvropu

KAUNAS, LITHAEN

Pessi menningarborg er 6nnur steersta borg Lithaens og var reyndar héfudborg

landsins & milli fyrri og seinni heimsstyrjaldar. Enn ma finna mikid af arkitektdr fra
pessum tima auk litrikra veggmynda og klassiskra lithaenskra timburbygginga.

Ef pu hefur gaman af pvi ad heimseekja séfn er Kaunas borgin fyrir pig. | Kaunas finnurdu
Listasafn Lithaens, laeknisfreedi- og hjukrunarsafn og Tadas lvanaukas dyrafraeedisafnio
#MenningarborgEvropu

NOVI SAD, SERBIA

Serbia er pekkt fyrir nattirufegurd og i Novi Sad geturdu sannarlega notid Gtivistar. Borgin er
stadsett vio Dona og naleegt pjodgardinum Fruska Gora. Auk pess finnurdu margar litrikar
byggingar og pad er stérskemmtilegt ad kikja & Dunavska streeti i hjarta gamla beejarins.
Blandadu saman liflegu borgarlifi vid nattdruupplifun med pvi ad heimsaekja svaedio
i kringum Novi Sad. I fjalllendinu i nagrenninu geturdu m.a. farid i fiallgéngu milli
fiolmargra klausturbygginga eda stungid pér til sunds i Ledinci vatni.
#MenningarborgEvropu

TIRANA, ALBANIA

| Tirana ma finna 6trilega mikid af fallegum og ahugaverdum stédum. | borginni eru
margar génguleidir par sem haegt er ad skoda gotulistaverk og graffiti. Tirana er lika
rik af sogu, 6likum menningarahrifum og afleidingum kommunismans i landinu, en ahrifin ma
sja i umhverfinu og husagerdarlistinni. Tirana er tilvalin fyrir folk sem hefur dhuga a
liosmyndun, en i henni er gaman ad taka myndir. | Blloku hverfinu ma t.d. sja ahugaverda
byggingu i laginu eins og pyramidi. #EvrépuborgUngsFolks




UR ALFARALEID

FALDIR
FJARSJOPIR

Margar storar borgir Evropu, likt og Paris, R6m, Budapest og Berlin, eru
skiljanlega ofarlega & lista peirra sem aetla i DiscoverEU ferdalag. bad er
reyndar lika haegt ad heimsaekja fullt af &hugaverdum smaerri borgum,
sem eru jafn dasamlegar og peer eru margar. Hér aetlum vid ad telja upp
nokkrar minna pekktar borgir sem skemmtilegt geeti verid ad skoda.

Rijeka, Kréatia
Borgin var ein af menningarborgum
Evrépu arié 2020. bar er haegt ad
finna sdgufraegan steinstiga Petar
Kruzi¢ (561 prep!). Borgin er i
fidgurra tima fjarlaegd fra Zagreb,
hoéfudborg landsins. Pad er fljotlegra
ao fara fra Ljubljana, héfudborg
Sléveniu, prir timar med lest.

Plovdiv, Bulgaria
Borgin var ein af evropsku
menningarborgunum &rid 2019 og i
henni mé finna eitt best vardveitta
rémverska hringleikahusio i Evrépu.

Til pess ad ferdast til Plovdiv er tekin N Y/ .
lest { prja tima fra Séfiu, héfudborg Helsingor, Danmork
Bulgariu. Hér finnurdu mjog fallegan gamlan
T\ bae og m.a. hinn mikilfenglega
‘ 1% Krénborgarkastala, sem var
“ Shakespeare innblastur pegar hann
o

skrifadi Hamlet. Leikritid er sett &
svid & hverju sumri. Til Helsinger er

" ferdast { 45 mindtur 1 lest fra

Kaupmannahofn.

Guimaraes, Portugal

Fallegur midbeer borgarinnar er a
heimsminjaskra UNESCO og svo er
haegt ad taka klaf upp & Monte de
Penha og virda fyrir sér stérbrotid
Utsynid. Borgin er i klukkutima
fjarlaegd frd Porto med lest.

.

pad er oft i smabaejum
sem folk finnur
menningararfleid,
ahugaveroda
byggingarlist og
hefédbundinn mat. ‘

’"—..:-.-t—a-( Koper, Slévenia
2 20 % Borgin er svokéllud European Destination
= % & of Excellence. Koper er strandbaer og par
=y ma finna fallega praetorian holl sem var
byggd & arunum 1452-1506. Heegt er ad

taka lest fra h6fudborginni Ljubljana sem
tekur 2,5 tima.
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..OG PETTA ER
BARA ]

TOPPURINN A
ISJAKANUM

Hundrudir borga i Evropu bida eftir ad vera
heimsottar. b getur notad heimasidu Interrail
til ad sja bestu lestarleidirnar a milli akvedinna
borga.

PU sleerd inn nafni borgarinnar sem pu vilt
byrjai, innileitarvélina og feerd svo upp
landakort af Evropu.

par geturdu valid hvad ferdin mun vera I6ng i
heild sinni og vefurinn gefur pér tillégur ad
afangastddum og timanum sem pu parft ad
nota til ad ferdast. Athugadu ad DiscoverEU
passinn pinn er Interrail passi, pu parft ekki
ad kaupa passa a sidunni pott pa notir hana
til ad skoda kortid og fa hugmyndir!

Taktu passann pinn, hoppadu uppilest a
spennandi afangastad og njottu sevintyrisins!

14


https://www.interrail.eu/en
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6 FALLEGAR LEIDIR iiassiacvop

Slovenia

Fra Nova Gorica
(] [ ]

til Jesenice

[ gamla daga la pessi lestarleid alla
leid fré Sléventu til Trieste a talfu.
Leidin neer ekki lengur svo langt en
petta er fullkomin leid til ad sja hid
fallega landslag Sléveniu. Sérstaka
athygli vekjum vid & stéduvatninu
Bled og fallega kastalann sem par
stendur & eyju.

Grikkland
Kalavrita

Ef b hefur ferdast um Evrépu pvera
og endilanga og kemst svo loks til
Grikklands, af hverju ekki aa skella
sér til Kalavrita. Leidin pangad
opnadi arid 1896 og liggur & sumum
st63um um préng géng og yfir fossal
Pad gefur ad skilja ad slikt er
sevintyralegt ad sjd og upplifa.

Alparnir )
Fra Sviss til Italiu

J& pad er jafnvel heegt ad ferdast i
gegnum Alpana med lest. Pessi beina
leid sem oftast er kéllud Bernina
Express liggur fra Chur i Sviss til
Tirano & ltaliv. Leidin er &
heimsminjaskra UNESCO, en hin er
123 km l6ng og liggur yfir 196 bryr og
{ gegnum 55 lestargéng! Svo mé ekki
gleyma &llu Gtsyninu & leidinni.




Italia
Cinque Terre

Portugal
Linha de Douro

Fr& borginni Porto er heegt ad taka
lest { 3,5 tima { nordurdtt, beint
gegnum hinn heimsfreega Douro dal,
sem er fraegur fyrir sinar miklu
vinekrur. Leidin er 160 km l&ng og
gullfalleg!

byskaland
Rinardalurinn




GODP RAD
FYRIR
FERDALAGID

DiscoverEU er fyrir ykkur 8l -
og 6ll geta verid med
einhverjar sérparfir.

Kannski parftu ad taka einhver lyf, eda éttast ad vera |
Skunnugum adsteedum eda finnst enskan pin ekki négu géa.
Pegar félk ferdast, stigur pad reglulega ¢t fyrir
peegindarammann og stundum gerast éveent atvik.

Hér & eftir eru pvi nokkur géd rad til ad hjalpa pér ad
undirbua ferdina eins vel og pd getur. Engin manneskja
bekkir pig betur en py, svo notadu pessi rad ef pau henta
pér, adlagadu pau ad pinum pérfum eda finndu pina eigin
leid til ad undirbua pig fyrir ferdalagid. Pitt er valia!

4 Hafdu medferdis pappira er varda tryggingar

1 Planadu ferdina og lyf

Spyrdu spurninga og lattu vita hvad pad er sem Pegar folk feréast, °or nauésznl{egt lclnéfverq, mia
bu parft. Pvi meira sem pu planar, pvi minna mun tryggingar. Gott rad er ad hata alta evropska

koma pér & évart. Reyndu ad béka ferdina med sjUkratry{gginlgak?rtiélkmeafera.is, en ('il Islandi er
fyrirvara svo pu getir kynnt pér hvernig sveedid pad ge Ié Gt ar S rc:ct’ryglglngum Is Q?,dﬁ' S:CVC,)
litur 0t sem pU eetlar ad heimsasekja. Ef pu getur Ve?(?l gott ?6 a (tprentad yiirlit 1ra
undirbyrd pig vel, eru likurnar & stressi minni. Svo tryggingatélagi um terdatryggingar, en paer ery

) 1 ) oft innifaldar 1 heimilis- eda fjslskyldutryggingum.
or dlitaf snidugt ad gera plan B, bara il sryggis. Svo getur verid snidugt ad fa& bréf fra leekni

vardandi lyfsedilsskyld Iyf, ef pu skyldir tyna
binum! Oll pessi gégn er gott ad hafa medferais
beedi (tprentad og & rafreenu formi & sima.
Bdlusetningarvottord er heegt ad prenta Gt og
hafa medferdis, en & flestum stédum neegir ad
syna pau f farsima.

2 Spurdu spurninga

Til ad vera viss um ad gististadur geti bodid pér
upp 4 bd& pjénustu sem po parft, pa er alltaf
snidugt ad hafa samband ef py ert  vafa.

T.d. pydir "hjélastélaadgengi" ekki endilega pad
sama { Slikum ldndum. PG getur alltaf éskad eftir
myndum af hisneedinu ef pér finnst adgengismdl
Sskyr. Vertu viss um ad pau sem ferdast med pér hverju
sinni viti hvad pau eigi ad gera ef eitthvad kemur
upp & Hringja i foreldra pina? Feera pér
vatnsflésku? N4& i einhver sérstsk lyf? Eda jafnvel
bara lata pig f fridi? Ef pau vita hvernig pau geta
adstodad pig, b4 geta pau verid til stadar fyrir
big ef pu parft & peim ad halda.

Ef pu att i erfidleikum med gang eda fylgir
sérstoku matarreedi af heilsufarsasteedum, gesti
verid snidugt ad skoda heimasiduna Pantou, sem
er gagnagrunnur um gististadi og veitingahds sem
taka adgengismalum mjég alvarlega.

3 Hafdu samband til ad f& adstod

Ef b ferdast med lest og parft adstod, pa er géd
hugmynd ad hafa samband vid lestarfyrirteekin
nokkrum dégum d&dur til ad pau viti af pinum
adgengispérfum. Ef pu notar hjdlastél eru til
leidbeiningar fyrir ferdalég til nokkurra borga &
heimasidu Weelchairtravel.org_

6 Leerdu nokkur ord i 63ru tungumadli

Ertu med ofneemi eda vilt ekki borda dakvedinn
mat? P& getur verid gott ad kunna ad segja
bjéninum & veitingastadnum hvad pu getur ekki
eda vilt ekki borda.



https://pantou.org/
https://wheelchairtravel.org/destinations/
https://wheelchairtravel.org/destinations/

7 Hafdu allar naudsynjar med i handfarangri

Pad & lika vid um pau mikilveegu rafteeki sem pu
hefur medferdis, eins og sima. P& hefurdu pau
avallt innan handar og parft ekki ad dttast ad
bau tynist eda verdi fyrir hnjaski i innritudum
farangri. Passadu pé einnig ad fylgjast med
skilyrdum  flugfélaga um leyfilegar vérur i

handfarangri, &dur en haldid er af stad!

10 Virtu pin eigin mérk (og_annarra!)

Pad er ad sjdlfsogdu frabeert ad préfa nyja hluti en
bu parft ekki ad fara yfir pin mérk til pess. Fardu i
ferdalag og veldu pér upplifanir sem henta pér og
beim takmérkunum sem pu setur pér. Pad er lika géd
regla i samskiptum ad virda alltaf mérk annarra.

8 Leerdu af reynslu annarra

Pad eru til mérg blogg og ferdaségur par sem
folk deilir reynslu sinni af ferdalégum og veitir
ymis praktisk r&d. Svo eru lika til Facebook hépar
par sem félk deilir reynslu, td. DiscoverEU
Facebook hépurinn.

9 Deildu pinni eigin reynslu

Var eitthvad sem pu gerdir alveg meirihattar?
Eda lukkadist eitthvad illa? Deildu pvi p& svo
annad félk geti leert af pinni reynslu. Py getur t.d.
skrifad umsagn, haldid dti ferdabloggi eda bara
sett inn feerslu i DiscoverEU Facebook hépinn svo
adrir ferdalangar viti hvad pau esttu ad hafa |
huga.
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11 Hafdu jakveedni i fyrirrdmi og syndu sveigjanleika
A ferécdagl geta alltaf komid upp 4veentir atburdir -
eda plén breyst. Petta getur verid sérstaklega
épeegilegt & medan ferdast er langt ad heiman eda
alveg & eigin vegum. Ef by ert ekki viss hvernig po att
ad bregdast vid, hafdu pd i huga ad pad kostar jafn
miki® ad hringja allstadar innan Evrépy, og til islands.
Ef eitthvad kemur upp geturdu alltaf tekid upp télid
og reett vid einhvern né&kominn - eda spjallad vid
einhvern ndleegt pér - um mégulegar lausnir &
stédunni.

12 Kannadu réttindi pin

Ertu fé6tlud manneskja eda ertu med heilsufars-
vandamdl? P& attu alltaf rétt & studningi pegar pu
ferdast um Evrépu med flugvél, lest, bil, bat eda rotu.
Allir  farpegar eiga einnig grundvallarrétt &
ferdaldgum sem haegt er ad finna nanari upplysingar
um & fsland.is undir Ferdalsg til Gtlanda, utanferair,
hagnytar upplysingar.



https://island.is/utanferdir-hagnytt
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Jafnvel pott pu leggir af Gatlisti

stad i ferdalagid an SiscoverEU &
feréafé|aga bé ertu umhverfisvaenan hatt
Sannarlega ekki eini Skemmtilegar

. - - ask i
ferdalangurinn i pinum aerorant
SpOrUm! j: beSSUm kafla prjar leidir til ad geyma

minningar ar ferdinni

finnurdu ymislegt sem geeti
gert ferdina pina
skemmtilegri og audveldari.

Algengar spurningar
um 6rugg ferdalog



GATLISTI

Fyrir utan f&t, tannbursta, sélgleraugu og

hledsluteeki p& eru ymis gégn og pappirar

mikilveeg & ferdalaginu. Pad virkar gedveikt (
boring ad spd i pessum hlutum en pad getur

gert lif pitt mun audveldara. Passadu ad

hafa &ll naudsynleg skjsl med pér og merktu

vid pau & gatlistanum hér fyrir nedan til ad
audvelda pér verkia!

: skilriki (vegalaré? oq ljosrit of pvi)

: midar (ekki 3leyma DiscoverEU passanum pinum)

: secetisbokanir (vakveett/ef pess part)

: upplysingar um gististadi

: staskesting a tryggingum (+d Fersa- og sjtkratryggingu)
: evropska sjukratryggingakortia

: yFirlit sem synir naudsynleg vk og sjukdéma

: vatnsheld mappa eda umslag Pyrir mikilvoea go9n

: heimilistong sendirasa

() heimilist-ong cettingjo og vina heima a islandi (4i a3 senda
—  Ppeim Pé9+|<or+!)

: heydarsimanimer

: debitkort og gjaldeyrir (i sumum londum er naussynlegt a3

vera med sedla)

21



pvi greenna, pvi betra! b6 pad sé umhverfisveenn & @

ferdamati ad ferdast med lest, er margt sem heegt
er ad gera til ad gera ferdina enn sjalfbaerari.

o €
Kynntu pér menninguna par sem pu ert
og nyttu pér pad sem er 1bodi. Med pvi ad versla
a morkudum stydur pu heimafolk, feerd ferska
matvoru og jafnvel flotta minjagripi.
/ Y

Takmarkadu vatnsnotkun. Vatnsnotkun er mikil a

madrgum hotelum og gististédum, svo legdu pitt af C /

morkum og fardu t.d. ekki i langa sturtu.

NOKKUR
GOP RAD

Pegar pu pakkar skaltu hafaihuga ad taka med
pér margnota hluti, t.d. eigin hnifapor, vatnsflésku
g innkaupapoka. Pad dregur Ur séun ad sleppa
vid ad kaupa alls kyns aukahluti.

{ 4

Hafdu med pér vorur i endurvinnanlegum .
umbtdum. Veldu famennari ferdamannastadi svo
ferdapjonustan dreifist vidar og valdi minni skada.

DISCO
UMHVERFI AN
HATT 2




Gerdu DiscoverEU ad enn

staerra aevintyri!

bad getur verid krefjandi ad ferdast,
sérstaklega a eigin spytur - en pu getur gert
upplifunina enn skemmtilegri med pvi ad
taka eina, tveer, prjar eda fleiri askoranir og
tékka 1 boxin!

---------------------------------- ) [ e e e e e e e e e e |
Bordadu i i Kanntu fimm i
sérrétti [ : ordi [
héradsins eda i tungumalinu? .
bjodarrétti i : Ef ekki, leerdu i
landsins sem | i fimm ord. I
ba erti. ¥ Dj

Fardu a heesta
punktinn,
gangandi, med
lest eda klafi.

Hvernig er
atsynio? [:]
Spyrdu folkid a

1

i

stadnum um pad '
sem pa matt ekki i
i

1

1

1

1

1

Spaduistadnum
sem pu ert 4. Hvad
viltu muna? Hver er
besta upplifunin a
pessum stad?
Hvad kom a ovart?

Profadu ad nota
T samgbdngumata
0g pau sem bua

@) 8 a stadnum sem
puerta

Sendu vinum og Sokktu péri
fidlskyldu < /e menninguna a

postkort. Jafnvel a stadnum: fardu
@ td. aiprotta
D vidburdieda

missa af 1 borginni
og fardu pangad
strax.

pvi tungumali sem

talader a
stadnum.
d

Enn skemmtilegra: Prentadu og klipptu Gt
askoranirnar, dragou mida af handahofi ar
bunkanum og taktu askoruninni!

tonleika. D
__________________________________ d

-

dINVHOMSY dVOITILINININAS
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DiscoverEU ferdalagio er eitt stort
eevintyri med margvislegum
upplifunum. Pad getur pvi verid erfitt
ad akveda hvort pu eetlar vera med
augun @ myndavélinni eda njota pess
ad horfa i kringum pig, eda koma
aftur sidar og sleppa pa myndatékum
eda eiga myndbandsupptokur.

Med pessum smaforritum getur pu
fangad ferdalagid a audveldan og
skemmtilegan hatt. bad er audvitad
heegt ad deila myndum og
myndbdndum a 6drum midlum lika.

1 Second Every
Day

Veldu eina sekindu fr& hverjum degi og
budu til myndband sem synir ferdina i
hnotskurn. PG getur einnig buia til
sameiginleg myndbénd med nokkrum
sekindum & dag fra vinum pinum.

S LEIDIR

TIL AD
GEYMA
MINNINGAR
UR FERDINNI

Polarsteps

Fylgstu ndid med

feraalaginu, skodadu Ak Lithuat
hve marga kilémetra

bu hefur ferdast og

hversu morgum Poland
l&ndum po hefur

verid. PU getur bestt

vi® myndum og texta,

deilt tenglinum med

vinum og

fjslskyldunni heima,

eda att petta Gt of

fyrir pig.

Petta smdaforrit er ekki fyrir fullkomnar myndir
eda steerstu augnablikin, en raunheefasta leidin
til @d muna ferdina pina. Um leid og forritid
segir pér ad taka mynd, geturdu tekid mynd
bann daginn beedi fyrir framan og aftan
myndavélina samtimis. Pannig veistu alltaf
hvernig hvernig var umhorfs & pessum
afangastad.

—

8:41:42




ALGENGAR SPURNINGAR UM
ORUGG FERDALOG

DiscoverEU er almennt skemmtilegt og freedandi. Flestir
ferdalangar vilja eiga gd6dar minningar, svo pad er gott ad
vera vel undirbudinn og gera sér grein fyrir hverju ma eiga
von a a ferdalaginu. Oft lendir madur & 6kunnugum sl6dum
par sem hlutirnir eru 6druvisi en madur a ad venjast. Hér eru
nokkrar algengar spurningar og svér um ferdadryggi.

Fyrirvari:

Vid getum veentanlega ekki spad fyrir um ferdina og svarad
6llum spurningum harnakveemt, svo hafdu i huga ad hlutirnir
geta farid a annan veg. bU skalt ekki hika vid ad nyta pér
Google. Og treysta eigin skynsemi!

ALMENNAR
RADLEGGINGAR

GODP RAP A FERPALAGI

Go6dur undirbuningur er gulls igildi, pannig lagmarkardu aheettuna. Kynntu pér
afangastadi, bokadu gistingu fyrirfram og hafdu med pér stadfestingar a pdntunum og
onnur mikilvaeg gogn Utprentud. Lattu fidlskyldu og vini vita hvar pu aetlar ad dvelja
hverju sinni.

pad getur veitt pér 6ryggi ad vera i félagsskap vinar a ferdalagi eda med hopi folks sem
bU pekkir og treystir. Pid getid pa passad upp a hvert annad. Auk pess skaltu taka vel
eftir 6llu T kringum pig og treysta pvi ef pu feerd a tilfinninguna ad eitthvad sé ad.

25



HVERNIG GET EG FERDPAST A
ORUGGAN HATT EF EG FERDAST
EKKI I HOP?

Lattu vini og/eda fjolskyldu vita hvar pa ert og hvert pu
eetlar ad fara

pad veitir 6ryggistilfinningu og getur reynst mjég gagnlegt.
Stundum er jafnvel haegt ad fara i sendirad og gefa upp a
hvada tima pu verdur 1 landinu.

Almennar abendingar (lika fyrir folk 1 hopum!):

« Geymdu fjarmuni, greidslukort og mikilveeg skjol a
mismunandi stodum, t.d. i sitt hvorri tdskunni eda
vosum. Ef pa tynir einhverju, missirdu ekki allt T einu.

.« Adur en pu meetir & gististad skaltu skoda umsagnir a
netinu. Notadu skap undir verdmaetin ef pu deilir
herbergi og hleyptu aldrei kunnugum inn.

. Ef pér lidur betur med pad, geturdu dskad eftir pvi a
farfuglaheimilum ad deila herbergi med sama kyni.

« Hafdu med pér hledslubanka til ad hlada simann (eda
taktu jafnvel gamla simann pinn med) svo pu getir alltaf
hringt.

HVERNIG PASSA EG OLL SKJOLIN
MIN?
pad er gagnlegt ad eiga Utprentud afrit afrit af 6llum gdognum (skilrikjum, midum,

pontunum o.fl.) eda taka myndir og eiga i simanum eda a USB lykli. Pad er lika gott ad
prenta Ut helstu heimilisféng og simanimer og taka mea.

HVERNIG GET EG PASSAD UPP A
VERPMATA DOTIP MITT?

Skildu aldrei eigur pinar eftir eftirlitslausar. Notadu 6ryggisholf, sérstaklega ef pu gistir a
farfuglaheimili par sem pu deilir rymi med 68rum. Pegar pu ert a ferdinni skaltu adeins
taka med pér pad naudsynlega.
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STAFRZANT
ORYGGI

ER ORUGGT AP TENGJAST OPNU
PRADLAUSU NETI I
ALMENNINGSRYMUM?

Rétt eins og a opinberum stédum & Islandi geta
netgleepamenn audveldlega stolid af pér gégnum ef pu
tengist opnu pradulausu neti.

pess vegna er snjallt ad nota dkeypis gagnamagn sem pu
hefur hvar sem er 1 ESB og siminn pinn notar a sama hatt
og heima. Ef pu ert ekki med askrift ad gagnamagni, skaltu
kaupa fyrirframgreitt SIM kort a stadnum, sem er
hagsteedara. Flest islensk simafyrirtaeki bjoda upp a
gagnamagn i Evropu en gaedin eru misjofn. Kynntu pér
bad adur en pu ferd af stad!

AD DEILA UPPLYSINGUM A
SAMFELAGSMIDLUM

Deildu aldrei persénuupplysingum a samfélagsmidlum. Ef
pu deilir myndum, skaltu ganga Gr skugga um ad
personuupplysingar, svo sem gégn ur vegabréfinu pinu,
nakvaem gististadsetning eda lestarmidar, sjaist ekki.

Ef pér finnst pad éruggara, geturdu deilt myndunum a
samfélagsmidla eftir ad pu hefur farid fra stadnum.
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HEILSA

HVAD EF EG VEIKIST A FERDALAGI?

Med evropska sjukratryggingakortinu attu rétt a
heilbrigdispjonustu i 6drum EES I6ndum, Sviss og Bretlandi
begar pu parfnast hennar.

P finnur helstu upplysingar med pvi ad fara a vef
Sjukratrygginga Islands - www.sjukrais - eda hafa
samband vid pau.

Athugadu ad Evropska sjukratryggingakortid neer adeins
til leekniskostnadar.

Med ferdatryggingu ertu oft med betri tryggingar.

Fardu yfir tryggingamalin adur en pu ferd af stad. Oft eru
heimilistryggingar fjdlskyldunnar med ferdatryggingu sem
neer yfir pig lika! Pa getur verid gott ad bidja um UGtprentada
stadfestingu a pvi til ad taka mead.

RETTINDI FARPEGA

HVAD GERI EG EF FLUGINU MINU,
LEST, RUTU EPA BAT SEINKAR EDA
ER AFLYST?

Oll sem nota almenningssamgongur i Evropu hafa réttindi sem vernda pau ef ferd
seinkar eda er aflyst.

pu att alltaf rétt a upplysingum um orsok tafarinnar og hvad gert er til ad leysa ar
vandanum. pad fer eftir hversu l6ng seinkunin er, en pu geetir lika att rétt a mat,
gistingu eda afslaetti a ferdinni pinni. Pu finnur yfirlit yfir pad med pvi ad leita a
Google ad Your Europe Passenger Rights.
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NEYDARADSTOD

NEYDARTILVIK

Um alla Evrépu er neydarntmerid 112 sem pu getur hringt i komi eitthvad upp a. pa
feerdu beint samband vid 16greglu, slokkvilid, sjikrabil eda bjérgunarsveitir pess
lands sem pu ert 1. Vid alvarlegar adsteedur getur lika verid naudsynlegt ad lata
islenska sendiradid eda Borgarapjonustu Utanrikisraduneytisins vita.

Borgarapjonusta utanrikisraduneytisins er med neydarsima sem er opinn allan
sOlarhringinn

Athugadu ad Island er ekki med sendirad i 6llum I6ndum! Ef pa ert T landi par sem
Island er ekki med sendirad er best ad hafa samband vid borgarapjonustuna og fa
radleggingar.

HVERNIG BY EG TI
NEYDARTENGILID?

Ef pad kemur upp neydartilvik getur verid gagnlegt fyrir adra ad geta haft samband
vid nanasta adstandanda. A alpjodavettvangi er kodinn 'ICE' fyrir pessa tengilidi, en
ICE stendur fyrir "In Case of Emergency".

PU skalt pvi vista simanidmer neydartengilidanna pinna undir pvi nafniisimanum
pbinum (t.d. ICE1 - mamma), svo haegt sé ad finna pa fljott.

I moérgum simum er haegt ad hringja 1 neydartengilidi p6 siminn sé leestur. Kannadu
stillingarnar i heilsuappinu (Apple) eda i SOS tengilidum (Android).

par getur pu einnig skrad blédflokkinn pinn, upplysingar um bl6dgjof, lyf og adrar
heilsufarsupplysingar.
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SVINDL

HVERNIG GET EG MINNKAD LYKUR
A AD VERDPA FYRIR SVINDLI?

pad er alls stadar verid ad svindla, sérstaklega i borgum og a ferdamannastddum.
Besta leidin til ad verjast pvi, er ad bua sig undir pad. Hér er listi yfir 10 algengar leidir
til ad svindla a ferdamoénnum:

1. Einstaklingur sullar & fot og bydst til ad prifa en reynir ad reena i leidinni.

2. Fa ekki rétta upphaed til baka (passa ad leera ad pekkja sedlanal).

3. Otraustverdugar ferdaskrifstofur (muna ad lesa alltaf umsagnir & netinu meod
bvi ad leita ad nafni ferdaskrifstofunnar og review).

4. Rukkad of mikid 1 leigubil - varist bila med engan meeli eda biladan meeli.

5. Einstaklingar ad selja mida i ratur eda lestir sem eru ekki starfsfolk. Farid alltaf i
s6luvélar eda basa.

6. Einstaklingar sem segjast verailogreglu eda hluti af yfirvaldi, gefa Gt sektir og
heimta gjald a stadnum.

7. Ef pu leigir hjol, 6kuteeki eda ibud, taktu alltaf myndir pegar pu feerd afhent til ad
hafa til sbnnunar ef pu faerd rukkun um skemmdir sem pu ollir ekki.

8. Passadu ad greida alltaf jafn6dum fyrir drykki a bar og ekki lata adra kaupa fyrir
big. Pegar folk geymir pad ad borga drykki par til T lokin getur pad stadid uppi
med kostnad fyrir einhvern sem segist hafa setid 8 sama bordi og hefur yfirgefid
stadinn.

9. begar pu ferdast innan Evropu parftu ekki vegabréfsaritanir ef pu ert med
islenskt vegabréf. Ekki lata blekkjast ef einhver rukkar pig um ad kaupa
vegabréfsaritun a landamaerum i Evropu. bad gaeti verid einhver misskilningur
(ekki allt folk veit um Island) eda einhver ad reyna ad selja pér falsada aritun.

10. Randyrir og 6ekta minjagripir. Skodadu vel pad sem er verid ad selja pér a
ferdamannastédum.

MATUR

ER MATURINN ORUGGUR?

Pad getur verid snidugt ad borda a stodum sem er vinseell af heimamdnnum, maturinn er
greinilega goédur par! bu getur lika fengid rad hja starfsménnum gististada eda spurt
félaga pin i DiscoverEU Facebook hopnum med hvada st6dum peir maela.

Ef pa ert med feedudpol eda ofnaemi pa er snidugt ad vita hvernig pua segir fra pvi a
tungumali landsins. ba getur t.d. fundid pad a Google Translate, skrifad nidur eda
prentad Gt, svo pu getir alltaf bent a pad sem pu getur ekki bordad.
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EFTIR
FERDINA -
HVAD SVO?

UPPLYSINGAR UM ERASMUS+ OG
EUROPEAN SOLIDARITYA ISLANDI

pPad hefur mikil ahrif 8 mann Eftir ferdalagid pitt
ad profa ad ferdast a eigin
. Erasmus+ og European

vegum. |\/|Ol’g koma Solidarity Corps
heim meod pa 6sk ad halda

. _ _ Vissir pu ad DiscoverEU
feréalaglnu afram - Ogl er hluti af Erasmus+?
bessum kafla eru
upplysingar um énnur
teekifeeri til pess ad dveljai
Gtldbndum med Erasmus+ og
European Solidarity Corps.

Rannis, Erasmus+, ESC
og Eurodesk

Starfsfolk og tengilidir




DISCOVER EU

EFTIR

PITT

bPegar pu kemur heim ar
DiscoverEU aevintyrinu pinu,
med bakpokann fullan af
s6gum og nyjum upplifunum,
er liklegt ad pu viljir
stanslaust tala um ferdalagio.

Sem sendiherra DiscoverEU getur pu
verid 6drum 18 ara ungmennum
innblastur til ad saekja um eigin
ferdapassa. Til ad taka pattiad gefa
6Adrum evréopskum ungmennum
teekifaeri til ad 6dlast sbmu reynslu getur
pu til deemis..

haldid kynningu

T.d.1skoélanum pinum eda hja félags-
midstoadinni pinni. Segdu fra hvernig er
haegt ad vinna DiscoverEU mida, hvad
bu fékkst ut ar ferdinni og hvernig haegt
er ad skipuleggja svona ferd. Svo
audvitad fyndnar ferdasogur af 6llum
aevintyrunum!

sagt vinum og fjolskyldu fra

Hver var hapunktur ferdarinnar? Hvad
var erfidast? Hvad leerdirdu? Hvort pu
uppgotvadir fallega stadi, gerdir eitthvad
ogleymanlegt eda bordadir eitthvad sem
bér finnst ad allir settu ad profa.

FERDALAGID

nad til ungs foélks sem vill upplifa
svona

Kannski kemstu i bladavidtal eda getur
verid gestur i Gtvarpspeetti eda
hladvarpi. bin saga getur kveikt
ahugann hja svo mérgum 6drum.

e il !
'l |
M

Ly

-

-~

deilt upplifun pinni a netinu

b0 hefur sennilega sett inn fullt af
myndum fra DiscoverEU a samfélags-
midla en kannski veeri skemmtilegt ad
skrifa feerslur um stadina sem pu
heimsottir eda deila myndbéndum.
Beettu hlutverki sendiherra DiscoverEU
vid ferilskrana og ekki gleyma ad tagga
@eurodeskiceland pegar pu setur inn
myndir og stories.
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ZVINTYRIN

BIPA

Pegar pu ferd fra sidasta afangastad ferdarinnar, hefur klarad ad pakka i
ferdatdskuna i sidasta sinn og tekur flugid tekid heim til Islands, litur pad
kannski Gt fyrir ad aevintyrid sé buid.. I rauninni er petta bara byrjunin a
Ollum peim aevintyrum sem bida pin i Evropul!

Fyrir utan DiscoverEU er fullt af 6drum moguleikum i bodi til ad hjalpa pér
ad fara Gt til Evropu. Hér verdur farid yfir nokkra peirra:

Sjalfbodalidastorf
European Solidarity
Corps

ESC er sjalfbodalidageetlun Evropu sem
vard til Gt fra Erasmus+. baer eru natengdar
en ESC gerir folki kleift ad fara til Evropu a
vegum European Solidarity Corpsi12-12
manudi sem sjalfbodalidar. Pu borgar
ekkert fyrir ad skra pig og feerd flug,
gistingu og mat innifalinn. I sjalfboda-
vinnunni vinnurdu fyrir stofnun eda
ungmennasamtok 1 68ru Evrépulandi.
Starfid fer svo alveg eftir pinum
ahugamalum, en pad eru i bodi fjdlmorg
storf t.d. vid dyravernd, teekniumsjon a
hatidum, vid listgerd, kynningarstorf a
s6fnum, ipréttapjalfun og storfi
félagsmidstodvum, svo eitthvad sé nefnt.

Skiptinam og starfsnam

Erasmus+ styrkir namsfolk til ad taka hluta af
nami sinu Gti 1 Evropu. Hluti ferdakostnaddr er
endurgreiddur auk pess sem innifalinn er styr,
fyrir manadarlegu uppihaldi.

Skiptinamid er i bodi i haskolum, yfirleitt parf ad
klara 1 namsar adur en farid er Gt. Namid er metid
inn 1 namsferilinn og lengir pvi ekki namid. Heegt
er ad fara einu sinni & hverju namsstigi, i eina eda
tveer annir.

Starfsnam er hasgt ad taka a haskolastigi og
einnig 1idn- og listnami i framhaldsskola. bad er
oft tekid eftir ad nami lykur en styttri dvalir eru
einnig moégulegar 8 medan nami stendur.
Starfsnam geta verid i 2-12 manudi.
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Ungmennaskipti

Hopur ungs folks fra tveimur eda fleiri
Evropuldndum hittist og tekur patti
vinnusmidjum og kynnist lifi og menningu
jafningja sinna 1 68rum I6ndum. Bua parf til
umsokn par sem tekid er fram hvert
markmid ferdarinnar sé en svo borgar
Erasmus+ ferdakostnad, faedi og uppihald
fyrir hopinn, asamt pvi ad styrkja
sérstaklega allan auka kostnad sem fellur til
svo allt folk, lika pau sem t.d. bla vid fotlun
eda erfidar félagslegar adstaedur, geti tekid
batt.

batttokuverkefni

pessi verkefni eru adeins steerri en
samfélagsverkefni - og styrkirnir fyrir peim
eru steerri. Markmidid med peim er ad
hvetja ungt folk til Iydraedislegrar virkni og
patttoku, med aherslu & patttoku i
akvordunartdku i malefnum ungs folks.
Verkefnin eru hugsud sem teekifeeri fyrir
ungt folk ad koma sinum skodunum &
framfaeri vid yfirvold og geta verid
radstefnur, herferdir, namskeid, fundir,
upplysinga- og/eda menningarvidburdir.
Pannig getur ungt folk haft rédd.

Samféelagsverkefni

Ertu med goda hugmynd ad verkefni sem getur
gagnast umhverfinu eda pinu neersamfélagi? bu
getur 14tid drauminn reetast med pvi ad bua til
samfélagsverkefni med fjorum 6drum
patttakendum. Samfélagsverkefni geta fengid
verkefnastyrk fra European Solidarity Corpsi2-
12 manudi.

Samfélagsverkefni eru 6tralega fidlbreytt.
Verkefni geetu t.d. verid veganmatarkvold i
ungmennahusi einu sinni i manudi, namskeid i
fatasaumi eda tungumalahittingar félks med
olikan bakgrunn. Samfélagsverkefni geta verid
einn vidburdur, vidburdarrdd, namskeid og
ymislegt annad. Samfélagsverkefni a Islandi hafa
m.a. verid gerd gedrasktar-apps, adgengilegir
matjurtagardar fatladra, samkomur fyrir ungt
flottafolk og ymislegt fleira. Hvad langar pig ad
gera fyrir pitt samfélag?

FRAMTIBDIN ER

BJORT
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VISSIR bU AP DISCOVER EU ER

EVROPUAR
UNGA
FOLKSINS

HLUTI AF
ERASMUS+

A/ZTLUNINNI

Erasmus+ er styrkjageetlun Evropusambandsins i mennta-,
aeskulyds og iprottamalum. Erasmus+ veitir 26 milljarda evra i styrki
a sjo ara timabili fra 2021-2027 til fjidlbreyttra verkefna. bad eru i
kringum 3600 milljardar islenskra kronal

Erasmus+ stydur m.a. skiptinam, sjalfbodalidastorf (i gegnum
European Solidarity Corps), ungmennaskipti, ymis innanlands-
verkefni, ndm og pjalfun starfsfolk erlendis og margt fleira.

Yfir 10 milljénir Evropubta hafa notid studnings fra Erasmus+ og
ESC aaetlununum fra upphafi arid 1987. Fra pvi ad Islendingar toku
fyrst patt arid 1991, hafa ramlega 30 pusund Islendingar tekid patt
verkefnum sem Erasmus+ hefur styrkt eda dvalist erlendis med
studning aeetlunarinnar.

DiscoverEU og Erasmus+

Fyrir nokkrum arum fengu tvé pysk ungmenni frabsera hugmynd
eftir ad hafa ferdast um Evropu med lest. Pau tdldu ad pad myndi
skapa meira umburdarlyndi ef fleira ungt folk hefdi teekifeeri til ad
kynnast betur pvert a landameeri, tungumal og menningu.

Hugmyndin af DiscoverEU vard til Gr pessum peelingum. Til ad
berjast gegn hatri, forddmum og umburdarleysi akvad
Evropusambandid ad styrkja verkefnid. DiscoverEU for 1 loftid arid
2018 og yfir 100.000 18 ara ungmenni toku patt 1 allra fyrsta
Utdreettinum.

15.000 peirra fengu 30 daga lestarpassa sem pau gatu notad
nanast 6takmarkad a evropskum lestarteinum. Fyrir mérg var
petta i fyrsta skipti sem pau ferdudust til Gtlanda an fullordinna og
morg ségodu fra pvi ad hafa eignast nyja vini, ordid betri i
tungumalum og fengid aukid sjalfstraust.

DiscoverkEU heppnadist mjog vel en i Covid-19 heimsfaraldrinum
gat ungt folk ekkert ferdast og pvi var pad frabeert pegar
DiscoverEU byrjadi aftur arid 2022. Nu hefur DiscoverEU verid
feert undir Erasmus+ agetlunina sem Island tekur patt .
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EVROPUSAMSTARF

HVERS VEGNA
ER ISLAND MED
I ERASMUS+?

Island tekur patt i Erasmus+ og European Solidarity
Corps a grundvelli EES samningsins. EES-rikin eru
pau riki sem eiga adild ad samningnum um Evrépska
efnahagssveedid. Samningurinn neer til allra
adildarrikja Evropusambandsins og briggja
adildarrikja EFTA, Islands, Liechtenstein og Noregs

(EFTA/EES-rikin).

EES-samningurinn er helsta stodin 1 samskiptum
Islands vid Evropusambandid en med honum fékk
Island, auk Noregs og Liechtenstein, adgang ad innri
markadi ESB.

pokk sé EES samningnum byr Island vid svokallad
fiorfrelsi®, p.e.as. jafnt og frjalst fleedi voru, pjonustu,
folks og fjarmagns og édnnur Evropuldnd. Pad pydir t.d.
ad Islendingar purfa ekki vegabréfsaritanir til ad
ferdast eda flytja til Evropu og geta dvalid par
skilyrdislaust. Ohindrud ferdalég Islendinga at um alla
Evropu eru pessum samningi ad pakkal
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A Islandi heyrir
landskrifstofa
Erasmus+, European
Solidarity Corps og
Eurodesk undir
Rannis.

Kannski erud pid ad velta fyrir ykkur
hvers vegna pessi beeklingur er gefinn at
af Rannis. Rannsoknamidst6d Islands
eda Rannis er ekki bara stofnun sem
heldur utan um 30 innlenda og erlenda
sjo0i, heldur er landskrifstofa Erasmus+ a
Islandilika stadsett hja Rannis.

Medal peirra pekktu sjoda sem Rannis
sér um a Islandi eru sjodir eins og
listamannalaun, nysképunarsjodur
namsmanna og taekniprounarsjodur.

Starfsfolk Rannis sem vinnur a
landskrifstofu Erasmus+ veitir
styrkpegum upplysingar og
leidbeiningar vardandi umsodknarferli og
framgang verkefna. Hja Rannis er lika
Upplysingastofa um nam erlendis og
Eurodesk & Islandi, en pad er einmitt
Eurodesk sem sér um upplysingamidlun
fyrir DiscoverEU verkefnid a Islandi.

RANNIS
ERASMUS+
EURODESK

rannis

- Erasmus-+

* oy *

EUROPEAN
SOLIDARITY
CORPS

desk
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Miriam Petra
Omarsdottir Awad

Verkefnastyra Eurodesk a Islandi

Miriam veitir upplysingar um DiscoverEU asamt almennum upplysingum
um moguleika til nams erlendis, skiptinams og starfsnams hja Erasmus+
og sjalfbodalidastorf med European Solidarity Corps auk upplysinga um
styrkjamdguleika 1 verkefnum innanlands. Miriam er lika
inngildingarfulltrai landskrifstofunnar og veitir pvi upplysingar um
inngildingu 1 Erasmus+ og European Solidarity Corps.

Erasmus+
European Solidarity Corps

Oli vinnur fyrir landskrifstofu Erasmus+ og getur veitt ungu folki
upplysingar um styrkjamoéguleikana sem felast i Erasmus+, t.d. vardandi
ungmennaskipti og patttdkuverkefni, auk upplysinga um
samfélagsstyrki European Solidarity Corps.

Alpjodafulltraar

1 pinum skola

Vid hvetjum folk til ad hafa samband vid alpjodafulltriana i sinum
skolum til pess ad athuga med skiptinam og starfsnam a vegum
Erasmus+.
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DAGBOK OG
AFPREYING

Nokkrar bladsidur sem par
sem heegt er ad skrd nidur
goédar minningar
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Borgartun 30 .
105 Reykjavik, Island

www.eurodesk.is rann I'S

eurodeskis@eurodesk.eu




