m langar ad vinna erlendis og upplifa eitthvad nytt
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bad er freistandi ad fara til
utlanda ad vinna en veistu ekki
alveg hvar pu att ad byrja? bessi

baklingur er handa pér! i
honum er fjallad um
mismunandi méguleika sem
geta gert pér kleift ad vinna
erlendis.




Pl getur unnid og buid hvar sem er i Evropu an pess ad
burfa atvinnuleyfi, pokk sé patttoku islands i evropska
efnahagssvaedinu. Frjals hreyfing vinnuafls er ein af
undirstoduatrioum evrdpskrar samvinnu. Pad pydir ad pl
getur ordid sjalfbodalidi a Kypur, unnid a hoteli a Spani eda
a skivasvaedi i Bllgariu.

| dag biia eda starfa u.p.b. 17 milljonir evropskra borgara
utan heimalandsins. Astaedur peirra eru fjdlbreyttar, sum eru
ad leita ad betri atvinnutaekifaerum, nyjum vintyrum eda
ad vera narri astvinum. Hver svo sem astadan er getur
biseta erlendis haft god ahrif & atvinnumaguleika pina og
broska. Flestir atvinnurekendur meta alpjodlega reynslu
mikils!

2% (" BLLTAKIFARIN

SEM BiDA biN PARNA UTI

)

N

Ad fara erlendis ad vinna er
getur verid krefjandi. Taktu pér
sma stund og veltu fyrir pér
markmidum pinum og
astaedum med pviad svara
pessum spurningum. Hvernig
bl svarar getur hjalpad pér ad
skipuleggja vintyrio!

Af hverju? Hvada teekifaeri /
hindranir eru til stadar?

Hvenzr og hve lengi?

Hvada land (menning,
tungumal, vinnumarkadur)?

Eurodesk er evropskt upplysinganet fyrir ungt folk sem
var stofnad arid 1990. Eurodesk er studningur vid Erasmus+
og gerir upplysingar um taekifzeri erlendis skiljanlegar og
adgengilegar fyrir ungt folk og pau sem starfa med peim.

Eurodesk er til stadar i 36 Iondum Evrdpu, med 38 Eurodesk
midstddvar sem tengjast yfir 1600 stadbundnum
upplysingamidstoédvum. Eurodesk er pvi vel i stakk buid til ad
vekja athygli a teekifeerum ungs folks um alla alfuna og hvetja
bad til ad vera virkir patttakendur i samfélaginu.

O O OO0

eftir dvdlina (betri
atvinnutaekifzeri, ars fri fra
skola)?

Hvad skiptir pig mestu mali
(greeda pening, broa faerni,
uppgotva nytt land o.s.frv.)?

O

Hverjir eru styrkleikar pinir,
D hafni og tungumalafarni?

Hver eru markmid pin fyrir og

Ef bl ertad ihuga ad fara
erlendis ad vinna eru mérg
fyrirtaeki sem hafa pad ad
markmidi ad adstoda vid ad
skipuleggja ferdina (t, finna
starf og hiisn=di. betta
getur po kostad sitt og pad
er gott ad vera viss um ad
slikum fyrirtaekjum sé
treystandi, adur en fario er
at. betta er audveld leid en
alls ekki st eina!

Vid malum med ad fa
okeypis radgjof fra
sérhafdum adilum a vegum
yfirvalda i pinu
nersamfélagi. Petta gatu
t.d. verid alpjodaskrifstofur,
Eurodesk eda EURES. Pau
ttu ad geta beint périrétta
att. I sumum tilfellum gaetir
bl meira ad segja att rétt a
styrk til ad fara (t ad taka
batt i verkefnunum sem pa
hefur ahuga a!



https://eurodesk.eu/

| EURES

EURES er evropskt samstarfsnet atvinnumidlana sem hafa pad
ad markmidi ad audvelda frjalst flaedi vinnuafls. Samstarfsnetid
tryggir ad Evropublar geti gengid ad somu teekifeerum pratt fyrir
mismunandi tungumal og menningu, skriffinnsku, fjélbreytta
atvinnuloggjof og skort a vidurkenningu menntunar pvert & 1ond.

https://ec.europa.eu/eures

EUROGUIDANCE

Euroguidance er evropskt samstarfsnet upplysingaveita fyrir
nams- og starfsradgjafa i 34 Evropuléndum. Helsti markhopur
bess eru nams- og starfsradgjafar i mennta- og atvinnulifinu. Til
eru t.d. sérfredingar sem veita upplysingar og radgjof um
alpjodleg taekifeeri til nams og pjalfunar erlendis. Athugadu hver er
tengilidur Euroguidance & Islandi.

https://www.euroguidance.eu

| EURODES}

Eurodesk er evropskt upplysinganet fyrir ungt folk sem vekur
athygli a taekifeerum  Evropu og hvetur ungt folk til ad gerast
virkir patttakendur  samfélaginu. Eurodesk hefur a sinum
snaerum yfir 1600 stadbundnar upplysingaveitur, svokallada
Jmultipliers”, sem eru svadisbundin samtok sem vinna med
ungu folki, veita peim videigandi upplysingar og gefa rad um
teekifeeri erlendis og innanlands.

Skodadu kortid til ad finna okkur:
https://map.eurodesk.eu

h

1.EURES Leitarvélin —

Parfinnur pl storf,
stadbundnar
upplysingar og
starfakynningar, asamt
godum radum um ad finna
vinnu erlendis.

[ 1]

O[=i0]

[=]
2.Evropska
ungmennagattin - bar
finnur pd upplysingar um
teekifeerii tilteknu landi eda
Evropu almennt. Pessum
tekifeerum er sérstaklega
beint ad ungu folki sem byr,

stundar nam eda vinnur i
Evropu.

=
=
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3. Your Europe - Par
finnur pa allar upplysingar
sem pd parft um pin
réttindi og skyldur begar
b byrd i 6dru landi. Hvort
sem pd ert inami, ad
vinna eda enn ad leita ad
starfi pa er ymislegt sem
bl geetir purft ad gera
odruvisi pegar pa flytur til
nys lands.

(3]

[El: ]

Pad eru fjolmargir mismunandi moguleikar til ad vinna
erlendis. Fyrir hvern méguleika geta verid olikar leidir til
ad nalgast upplysingar og god rad.

Ef bl ert ad leita ad starfi erlendis pa eru til sérhzfdar
alpjodlegar heimasiour sem eru med pekkingu & 6drum
londum og heimsalfum. Kiktu a pessar heimasidur fyrir
pad land sem pi hefur ahuga a, eda notadu uppahalds
leitarvélina pina til ad leita ad storfum & tungumali
landsins sem pig langar til.

Er markmid pitt ad vinna i
einhverju sérg__@'_léu landi?
Framkvaemdastjorn ESB hvetur til hreyfanleika. A vefgatt iy
EURES finnurdu allar upplysingar sem p parft, t.d.
atvinnuauglysingar, upplysingar um Iondin sjalf, god rad
til ad undirbla sig og starfsradgjof. Nina eru yfir 2
milljonir starfa auglyst & vefnum!

Gott er ad byrja ad leita ad
starfsnami eda
sjalfbodalidastarfi i landinu
til ad kynnast pvi, mynda
tengsl og leita svo ad starfi
& stadnum. | Eurodesk
0 Opportunity Finder
finnurdu upplysingar um

4.Starfadagar i Evrépu E E atvinnumoguleika,
starfspjalfun, starfsnam,
OEk sjalfbodalidastorf, nam og

fleira.

5. Ad finna vinnu i
Evrépu,
leidbeiningar fyrir
atvinnuleitendur



https://ec.europa.eu/eures/
https://ec.europa.eu/eures/
https://www.euroguidance.eu/
https://map.eurodesk.eu/
https://europa.eu/youth/home_en
https://europa.eu/youreurope
https://www.europeanjobdays.eu/
https://bit.ly/2N2ovPR
https://bit.ly/2N2ovPR
https://bit.ly/2N2ovPR
https://bit.ly/2N2ovPR

MARKVISS
HREYFANLEIKA-

AZTLUN EURES (TMS)

Targeted Mobility Scheme

HVAD? Evrépuaaetiun
sem hvetur til
hreyfanleika starfsfolks.

HVERS VEGNA? Til ad bata
atvinnufarni og fa
sérhafdar tillogur um
atvinnumidlun, tekifaeri og
studning.

FYRIR HVERN? Allir
atvinnuleitendur sem eru 18
ara eda eldri fra londum ESB
+ {slandi og Noregi. Ekki er
gerd krafa um eitthvad
akvedid menntastig eda
faerni til ad taka patt.

GAGNLEGIR HLEKKIR

1.National contact points:

TIL AD FARA HVERT?

Til hvada lands
Evropusambandsins sem
er + islands og Noregs (a
grundvelli EES
samnings)

HVE LENGI?

[dnnam getur verid i 6
manudi og starfspjalfun i 3
manudi.

2.Eures TMS:

ER EINHVER FJARHAGSLEGUR
STUBNINGUR | BODI?
Fjarhagslegur studningur
er misjafn eftir pvi hvad
gert er og til hvada lands
farid er til.

Tungumalanam,
vidurkenning a réttindum,
ferdaldg og uppihald

gatu verid styrkt.

ARSTIDABUNDIN
VINNA %

Eitt pad mikilvaegasta sem folk faer Gt ar pvi ad vinna i
frium er reynsla, sérstaklega pegar pad er enn i nami.
Jafnvel pott vinnan sé ekki pad sem pa hugsar sem
framtidarstarf, muntu lera grunninn af pvi sem ®tlast
er til af folki og hvernig d ad eiga i samskiptum &
vinnumarkadnum. | rauninni er petta 6druvisi leid til ad
fa starfsreynslu og fa borgad fyrir hana, allt at fra hvad
hentar hverju sinni og hvad pig langar til ad gera.

Vanalega er hagt ad finna mikid drval starfa. bau geta
verid t.d. gardvinna, barnapdssun, storf
veitingahtsum, i eldhtsum, verslunum, i strandvérslu,
vinna vid uppskeru graenmetis og margt fleira. Olik
storf ma finna i sumarfrium eda i kringum jélin, og
jafnvel ma finna méguleika & stuttum ferdum. Haegt er
ad vinna a hotelum, veitingastodum, borum eda vid ad
tyna avexti a sumrin. Passid bara ad athuga ad oll
skilyrdi séu i lagi og logleg, adur en farid er af stad.

AHUGAVERDIR
HLEKKIR:

3.Arstidabundin vinna

%
5

4.Sumarstorf i Evrépu og
ut um allan heim


https://bit.ly/3eptViE
https://www.summerjobs.com/
https://www.summerjobs.com/
https://ec.europa.eu/eures/public/targeted-mobility-scheme-js#%3A~%3Atext%3DEURES%20Targeted%20Mobility%20Scheme%20(TMS)%20is%20an%20action%2C%20which%2Cto%20succeed%20in%20their%20endeavour.%26amp%3Btext%3DEURES%20TMS%20can%20provide%20support%20in%20the%20form%20of%20targeted%20allowances
https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-se/search?page=1&resultsPerPage=10&orderBy=BEST_MATCH&keywordsEverywhere=seasonal%20

2.Starfagatt
Sameinudu
pjédanna

Ok 40

e
[

3.Eurodesk
Opportunity Finder

O {0

=

4.Erasmus+
starfsnam (ESN)

AHUGAVERDIR
HLEKKIR

1.Starfagatt
ESB (EPSO)

10

HVAD MED STARFSNAM
HJA STOFNUNUM EDA
SAMTOKUM ERLENDIS?

EFTA, OECD, sendirad og
alpjodlegar stofnanir eins
0g Sameinudu bjodirnar
0g UNESCO, bjoda
reglulega upp a
starfsnam eda pjalfun. bt
gatir pannig fengid
mikilvaega reynslu um
allan heim! Sum pessara
starfa eru launadar
stodur, pad fer eftir
stofnunum. Naudsynlegt
er ad a0 skoda
radningaferlana hja hverri
stofnun fyrir sig, par sem
beir geta verid misjafnir.

ERASMUS+
STARFSNAM

Vidurkenndar
menntastofnanir geta sent
nemendur sina erlendis a
namskeid, i starfsnam og
bjalfun.

- Nemendur i
haskolanami og
akvednum
idngreinum i
framhaldsskoélum.

- Nemendur sem hafa
nylega utskrifast.

bU getur
fario til Erasmus+ landanna
(Evrépusambandid, Nordur-
Makedénia, island,
Liechtenstein, Noregur,
Serbia og Tyrkland).

Fra 2
manudum til 12 manada
(innan vid 1 ari eftir Gtskrift
fra evropskum héaskéla eda
starfsmenntasvidum
framhaldsskéla). bu getur
tekid patt oftar en einu
sinni, hvort sem pad er
sem nemandi eda
starfsnami, en
heildartiminn ma ekki
verda meiri en 12 manudir
a hverju namsstigi.

Styrkupphadin veltur &
verdlagi landsins sem dvalid
er i (i kringum 600 evrur &
manudi + ferdakostnadur)
Hagt er ad fa vidbotarstyrk
fyrir nemendur i adstedum
sem veita almennt faerri
tekiferi eda koma ar
afskekktum byggdalogum.

Hafou
samband vid pinn skoéla
vardandi umsoknarferlio.
Fyrir nanari upplysingar
getur pu haft samband vid
landskrifstofu Erasmus+ i
binu landi eda Eurodesk &
islandi.

11


https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_en
https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_en
https://epso.europa.eu/job-opportunities/traineeships_en
https://careers.un.org/lbw/home.aspx?viewtype=IP
https://erasmusintern.org/
https://erasmusintern.org/

l‘ VINNU-
SKIPTI

Vinnuskiptaverkefni eru
taekiferi til ad deila
bjonustu med 60rum,
o0last starfsreynslu og eiga
bydingamikla pasu milli
namsstiga fyrir litinn
pening. Athugid ad
vinnuskipti eru yfirleitt
6launud, en pau geta verid
frabaer takifaeri ef markmid
bitt er fyrst og fremst ad
ferdast um heiminn. Slik
verkefni bjoda upp 4 adra
moguleika, eins og
heimagistingu,
menningartengslum, ad
kynnast nyju félkiog
60ruvisi lifnadarhattum. |
flestum tilfellum parft pu
a0 greida ferdakostnadinn
binn en hlsnadi og faxdi er
innifalid, og stundum
onnur fridindi. par ma
nefna 6keypis netadgang,
hestaferdir, kajaksiglingar,
reidhjolaferdir,
skodunarferdir, joga,
enskukennslu o.s.frv.
Athugadu ad kynna pér
skilyrdin vel a0ur en pu
tekur ad pér verkefnid pvi
vinnutimi gaeti verid mikill i
hverri viku.

GAGNLEGIR HLEKKIR:

1. WWOOF

Work Away

3. Anywork Anywhere

(3]
(=144 =]

w15

4. Mind My House

6.Help Exchange

9

Ad vera Au pair felur i
sér a0 passa born
fjolskyldu sem dvalid er
hja en einnig er oft
atlast til ad hjalpad sé
til vid heimilisstorf. i
stadinn faer folk gistingu
med fullu fadi og
stundum einhvern
vasapening. bu getur
valid hversu I6ng pu vilt
ad dvolin sé, nokkrir
manudir, yfir sumario,
allt upp i ar eda jafnvel
lengur. Innifalid eru
tryggingar (t.d.
sjukratrygging) en pu
munt liklega purfa ad
borga ferdakostnadinn.
Mismunandi heimasidur
bj6da upp a au pair
moguleika. Athugadu ad
skoda skilyrdin og
skilmalana adur en pu
skrair pig!

Au pair er frabar leid til ad
vinna og 6dlast reynslu i
60ru landi og lera
tungumalid. bad er yfirleitt
i bodi fyrir folk & aldrinum
18-30 ara, en pad fer eftir
verkefnum. b0 getur farid Ut
um allan heim en hvada lond
eru i bodi fer eftir pvi hvadan
bt kemur og hvada reglur
gilda i londunum sjalfum
um dvol og atvinnuleyfi.

5}
4% =]

7. Au Pair World -
gagnagrunnur

(7]
OFH0
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8. Find Au Pair - tengir
saman fjolskyldur og
au pair. Veitir einnig
upplysingar um vega-
bréfsaritanir og
samtok.

(8]
[=]:4
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9. International Au Pair
Association - samtok
sem eru virk um allan
heim og tengist au
pair og aztlunum um
menningartengsl.

Fyrir frekari upplysingar eda
rad getur pa haft samband
vid Eurodesk i pinu landi:
https://map.eurodesk.eu



https://wwoof.net/
https://www.workaway.info/
https://www.workaway.info/
https://www.anyworkanywhere.com/
https://www.mindmyhouse.com/
https://helpstay.com/
https://www.helpx.net/
http://www.aupair-world.net/
http://www.aupair-world.net/
http://www.findaupair.com/
http://www.iapa.org/
http://www.iapa.org/
https://map.eurodesk.eu/

Ad bla og starfa erlendis
krefst akvedins
undirbunings. bvi meira
sem pua undirbyrd pig, pvi
betra. Kynntu pér
menningu, tungumal,
vinnumarkad og
heilbrigdiskerfi landsins.
Vandadu val pitt & landinu
sem pu velur fyrir pina
starfsreynslu.

\
St

pad verdur mun audveldara
fyrir pig ad finna starf vid
hafi ef pu lerir tungumal
landsins eda a.m.k. ensku
ef starfid er alpjodlegt.
Onnur starfstaekifari eru i
bodi jafnvel pott pu talir
ekki malid, svo engar
ahyggjur. Hafou petta i
huga og nyttu taekifeerid til
ad lera nytt tungumal!

Adur en pa ferd dr landi,
kynntu pér tungumalid eins
vel og pu getur. bu getur
t.d. horft & kvikmyndir,
hladid nidur appi o.s.frv. Ef
bu vilt frekar lzera med
60ru folki pa eru til
vefsidur sem tengja pig vid
folk til ad &fa pig!

Hér eru nokkur demi:

www.polyglotclub.com
www.meetup.com
www.memrise.com

www.busuu.com

www.tandem.net

Skirteini sem stadfestir
tungumalakunnattu getur
verid godur bonus fyrir
umsoknina pina!
bekktustu profin eru
TOEFL og IELTS fyrir
ensku, DELE i spansku,
DELF i fronsku og
Goethe-Zertifikat i pysku.
pad eru til fleiri en pessi!

pad parf ekki tvityngi til ad
prifa, vinna vid uppvask
eda avaxta- og
gr&nmetistinslu. par er
valid i storf eftir ahuga og
likamlegum burdum. pad er
einnig hagt ad sekja um
storf hja fyrirtekjum sem
geetu nytt pina
tungumalakunnattu t.d. til
ad stunda pydingar eda
tungumalakennslu.

Passadu big ad hafa i
huga menningarmun
milli landa, t.d. pegar
kemur ad
radningarferlum,
radningarsamningum og
starfsmannavidtolum.

AD leita eftir vinnu i 60ru
landi er meira en bara ad
byda ferilskranna. Hér eru
nokkur atridi sem parf ad
hafa i huga.

Radningasamningur er
vanalega bundinn l6gum
landsins sem dvalid er i,
t.d. vardandi vinnuskilyrdi,
fjolda tima, laun o.s.frv.
Sliku getur verid 6druvisi
hattad en i heimalandi
binu.

40 klukkustundir ad
medaltali en getur verid allt
upp i 48 tima vinnuviku.

Allt fra
€332 & manudi i Bulgariu
til €2.202 & manudi i
Lixemborg. Fyrir 6nnur
[6nd, kikid a Eurostat:

Samningar eru ekKki
alltaf skriflegir. |
Bulgariu verdur
samningur ad vera
skriflegur adur en
starfsmadur hefur starf.
A Moltu hefur
atvinnurekandi t.d. 8
daga til ad gefa pér
samninginn pinn en 2
manudi i Svipj6d. Okkar
rad: biddu alltaf um
skriflegan samning,

bad kemur i veg fyrir
misskilning og kemur sér
vel, ef eitthvad kemur
upp a, til ad pinn réttur
sé virtur. Til ad koma i
veg fyrir Gvaentar
uppakomur er oft betra
a0 leita ad storfum &
opinberum
starfamidlunum hvers
lands. Lestu meira um
bUsetu og atvinnuskilyrdi
i Evropu
www.ec.europa.eu/eures

bu getur lika leitad
upplysinga hja
vinnumalastofnun
landsins pins.

begar pu velur ad vinna
erlendis er mikilvagt ad pu
gerir pér grein fyrir
framfaerslukostnadi. Hann
getur verid misjafn milli
landa. Kostnadur eins og
matarinnkaup,
heilbrigdispjonusta, 6ryggi

og afpreying eru helstu

atridin til ad hafa i huga,

sérstaklega ef pu ert ad
reyna ad spara.

Ef fjarhagurinn er
takmarkadur, er snidugt ad
bera saman laun og
framfaerslukostnad. A vef
EURES er hagt ad bera
saman mismunandi 16nd.
Kiktu & pad!

15


https://ec.europa.eu/eures/public/es/language-selection
http://www.polyglotclub.com/
http://www.meetup.com/
https://www.memrise.com/
http://www.busuu.com/
https://www.tandem.net/

pad er mun erfidara ad fa
atvinnu i ldndum par sem
mikid atvinnuleysi er.
Skodadu astandid a
vinnumarkadnum adur en
bu ferd af stad.

Hafdu einnig i huga ad pad
getur jafnvel verid mikill
munur milli svaeda i
landinu og pad getur
breyst hratt. Undirbdu
big vel og skodadu t.d.
EURES vefinn vel
(Undirsidan “Buseta og
atvinna“).

ARID 2021

Fjorar atvinnugreinar
eru i bloma vegna
Covid-19 faraldursins:
heilbrigdispjonusta,
visindi, nyskopun og
upplysingataekni.

pau sem leita eftir storfum
a pessum svidum purfa
videigandi namsgradur og
tungumalakunnattu.
Skodadu hvada land er ad
leita eftir pinni kunnttu,
bad gati komid pér &
ovart!

PEGAR EKKI ER
FARALDUR...

A sumrin er oft audvelt ad
finna vinnu, po reyndar sé
hagt ad finna storf i
morgum geirum allt arid.
Ef fyrirhugud er stutt dvol
getur verid snidugt ad
skoda eftirfarandi
atvinnugreinar:

16

Tjaldstadi, sumarbudir,
iprottabudir,
skemmtigardar og
upplysingamidstodvar, svo
nokkur demi séu nefnd,
leita oft ad starfsfolki.

petta er sa atvinnugeiri
sem raedur mest af folki,
jafnvel pott pad sé
reynsluliti. Barir,
veitingastadir,
farfuglaheimili og hotel,
rada til sin barpjona, folk i
mottoku, i prif og fleira. til
ad geta bodid upp a sina
bjonustu.

Ertu med graena fingur?
Skodadu a hvada arstima
uppskerur eru og fardu
erlendis ad tyna greenmeti
o0g avexti. Hafou pd i huga
a0 pessi reynsla er oft
likamlega erfid (pu gaetir
burft ad vinna 8-10 tima a
dag, 6 daga vikunnar).

Pl gaetir einnig unnid sem
Jwwoofer* erlendis, par
sem pu faerd fedi og
hasnadi i stad launa.

@

@

®

©

VIRKJADU TENGSLANETID.
Taladu vid vini, kunningja,
og kennara. bau gztu
bekkt einhvern sem
vinnur erlendis og getur
gefid pér god rao.

SKODADU ATVINNUGEIRA PAR
SEM VANTAR STARFSFOLK 0g
passadu ad tungumdla-
kunnatta pin sé nzg.

SKODADU LOND MED LiTID
ATVINNULEYSI.

pad er audveldara ad
finna vinnu i [6ndum
med litid atvinnuleysi.

TAKTU PATT | RADSTEFNUM
eins og EURES Job Days
til ad hitta mogulega
vinnuveitendur. Ef pd ert
a0 leita ad starfi a
veitingastad eda i buo,
profadu ad fara og tala vid
eigendurna... og ekki
gleyma ferilskranni.

SKODADU INNLENDAR OG
EVROPSKAR AZTLANIR sem

gaetu styrkt verkefni sem
bu hefur i huga!
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UNDIRBUBU FERILSKRANA |
takt vid pau lond sem pig
langar til. Gefou upp
tengilidaupplysingar og
hvenar pu ert laus. bu
getur lika notad EUROPASS.

EF pU TALAR EKKI TUNGUMALID
vektu athygli & ahuga pinum
og personuleika. bu getur lika
tekid fram ad pd munir fara i

tungumalanam. %

VEISTU EKKI HVERSU VEL bU
TALAR MALID? Engar
ahyggjur, taktu stoduprof
og fadu skirteini eda
skodadu evropska
sjalfsmatsrammann fyrir
tungumalafarni:

https://bit.ly/3r1 mP6Z

ADLAGADU FERILSKRANAAD -
STARFINU SEM pU VILT
Notadu lykilhugtok
fyrirtaekisins a
ferilskranni og utskyrdu
fyrri reynslu. Ef pa hefur
enga fyrri starfsreynslu,
leggdu aherslu & metnad
binn og reyndu ad fa
tengslanetid pitt til ad
stydja vid pig.

LEGGDU AHERSLU A AUKID

GILDI umsdknarinnar pinnar i
samanburdi vid onnur ungmenni
fra landinu. Hvada reynslu byrd
bu yfir?


http://www.europass.eu/
https://bit.ly/3r1mP6Z

i hverju landi fyrir sig geta
verid mismunandi leidir i
radningaferlinu og jafnvel
olikt utlit ferilskraa. Til ad
audvelda pér lifid hefur
verid Utbuinn dkeypis
evropskur studningur a
netinu til ad bua til ferilskra
sem er notud vidsvegar um
alfuna, Europass. Kiktu a
www.europass.eu til ad
sja hvernig pu getur nytt
bér petta taeki eda heyrdu
i Europass tengilionum i
binu landi.

pegar pu hefur Gtbuid
g6da ferilskra eru nokkur
grunnatridi sem par til
vidbotar: velja videigandi
mynd af sér, lysa
reynslunni med ordalagi
sem vinnuveitendur skilja
og skrifa kurteislegan
tolvupdst pegar ferilskrain
o0g kynningarbréfio eru
send. Mundu ad lesa
fyrirmalin vel, t.d. hvort
bu eigir ad fjalla um
akvedid malefni i bréfinu
svo pad fangi athygli adur
en ferilskrdin er skodud.

Ef bl minnist 4 g6da

reynslu af midlun
upplysinga, Gtskyrdu
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hvernig. Kanntu a0 skrifa
fréttabréf, yfirlysingar,
texta & vefsiour o.s.frv.?
Hvada forrit hefurdu notad?
Hvada faerni byrdu yfir, s.s.
goori ritfarni, reynslu af
fyrirlestrum eda annad?
Mikilvaegt er ad hafa textann
skyran og hnitmidadan a
sama tima. Gott rad er ad
skoda heimasidu
fyrirteekisins og skoda
hvada hugtok eru notud

bar.

HVAD ER FARNI
OG HVERS VEGNA
SKIPTIR HUN
MALI?

Faerni er getan til ad beita

pekkingu a fullnagjandi
hatt i skilgreindu samhengi
i sérstoku vinnuumhverfi.
Faerni takmarkast ekki vid
vitrana farni (t.d. ad pu
vitir allt um
loftlagsbreytingar), heldur
nar ferni einnig yfir
hagnyta getu (eins og ad
kunna ad mala CO2
Utblastur med sérstoku
taeki), auk vidhorfa (m.a. ad
geta unnid i teymi). Med
breyttum timum eru
vinnuveitendur oft ad leita
a0 folki sem hefur mykri
fernipaetti (e. soft skills)
(t.d. folk sem er
sveigjanlegt, folk sem er
skapandi og frumlegt).

Med pvi ad nota réttan
ordaforda og skyrar
lysingar er markmid pitt ad
varpa ljési & hvad pu kannt
og hvernig pu hefur nytt
bad i fyrri starfsreynslu. Ef
bu segist hafa ,reynslu af
vidburdastjornun®, getur
bad pytt mismunandi hluti.
bl gaetir hafa bokad stadi,
haft samband vid
fyrirlesara, (tbuid aztlun
eda kynnt vidburdinn a
samfélagsmidlum. Hvad
gerdir pu ndkvaemlega?
petta mun hjalpa
vinnuveitanda ad bera pina
fyrri reynslu saman vid
krofur starfsins. Mjog gott
er ad nota lykilord ar
starfslysingunni, t.d. ef
minnst er & ,skipulag
vidburda“, notadu petta
hugtak og utskyrdu
hvernig pu attir vid
verkefnio.

Ferilskrdin parf einnig ad
vera hnitmidud. Notadu
stutt ord pegar pu lysir
menntun og starfsreynslu.
pad atti ad vera ljost innan
15 sekdndna fyrir
vinnuveitandann af hverju
bin reynsla veeri fullkomin i
starfid. Sidast en ekki sist,
fardu vel yfir ferilskrana
adur en pua sendir hana inn.

B europass

Hér eru nokkur atridi sem parf ad hafa i huga pegar sott er um storf...

/hour O\

- Lestu auglysinguna vel
- passar reynslan pin vid hana?

- Ef pu akvedur ad szkja
um, skodadu heimasidu og
samfélagsmidla
fyrirtaekisins. Naerdu ad
atta pig a markmidi,
tilgangi og gildum
fyrirtaekisins?

- Adlagadu ferilskrana i
samrami vid pad.

+ Skrifadu kynningarbréf
bar sem pu Gtskyrir hvata
pinn til ad sekja um petta
tiltekna starf og hvernig
faernin pin passar.

- Syndu ad pu hefur unnid
heimavinnuna pina um
fyrirtaekio.

- Notadu vel valda mynd.
Fadu jafnvel vini pina til
ad gefa alit eda taka nyja.

of

T i

- Skrifadu kurteisan og
skyran tolvupdst pegar pu
sendir ferilskrana og
kynningarbréfid.

- Fylgdu leidbeiningum,
t.d. ef dskad er eftir
sérstokum titli i efni
postsins.

- Geymdu ferilskrana og

auglysinguna um starfio
til ad skoda sidar.

_ )

g/

- bU getur minnt & pig einni
viku eftir
umsodknarfrestinn, nema ef
sérstaklega er tekid fram
ad einungis verdi haft
samband vid valda
umsakjendur.

- Ef pu faerd ekki starf,
bratt fyrir ad passa i
starfio, Oskadu eftir
endurgjof (e. feed-back)
sem pu gatir nytt pér til
ad undirbla pig betur
fyrir naestu umsokn.

- Ef pu verdur fyrir
valinu er timi til ad
undirbla vidtalid!
Kynntu pér vinnu-
stadinn enn betur,
undirbGdu nokkrar
spurningar eda tillogur
um starfid (t.d.

ef pu saekir um starf sem
almannatengill, hvad finnst
bér um samfélagsmidla
fyrirteekisins? Hvad vaeri
hagt ad bazta?)

- pad er lika haegt ad finna

fullt af radum a netinu!
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Ertu ad reyna ad komast a vinnumarkadinn en veist ekki
hvar pu attir ad leita? pad eru 6teljandi takifaeri um alla
Evropu, sjadu hvernig pa getur fundid pau!

UNDIRBUDU AD SENDA UMSOKNINA

AD leita ad vinnu getur verid yfirpyrmandi verkefni, en ef pa
undirbyrd pig vel adur en pu sakir um virkar pad
audveldara! Adur en pu fard starf getur verid gott i ad
skoda hvort pu hafir tekid eftirfarandi skref til ad auka
moguleika pina.

Adlagadu ferilskra
a0 starfinu sem pu
vilt

pegar pu hefur fundiod
starfid sem pig langar i,
seldu hugmyndina um big
eins vel og pu getur! T.d.
ef pu saekir um starf i
bladamennsku, leggdu
aherslu & listreenu hlidina
af reynslu pinni. Almennar
ferilskrar gefa ekki nogu
vel til kynna ad faernin
passi vid pad sem leitad
er ad, lattu ferilskranna
bina passa fyrir starfio.

Uppfaerdu
samfélagsmidlana pina

pad getur stundum verid
gott ad vera med LinkedIn
adganginn uppfaerdan.
Samfélagsmidlafaerslur
geta lika synt metnad pinn
fyrir pann vettvang sem pu
ert ad sakja um starf hja.
Hafou i huga hvort einhver
hluti pinna samfélagsmidla sé
opinn sem pu vildir sidur ad
framtidar vinnuveitendur skodi
og lokadu honum eda
takmarkadu adgengi ef porf er
a

Kynntu pér
fyrirtaekid

A medan pu ert ad bida
eftir svari, kynntu pér
fyrirtaekid eda stofnunina,
og naverandi verkefni
hennar. Imyndadu pér
hvernig pa gatir batt pau.
betta synir dhuga pinn og
vilja til ad vinna hja
fyrirteekinu sem pu sakir

um hjal

Haféu samband

Ekki 6ttast ad hafa
samband og spyrja hvernig
umsodknarferlid gangi, pad
getur verid merki um
ahuga og hvatningu til ad
hefja storf!

Hvar a ad finna
vinnu?

i heimalandi pinu getur pu
haft samband vid
vinnumalastofnun eda
vinnumidlun til ad fa
studning vid ad leita.

Ef b0 hefur ahuga a ad
vinna erlendis, kiktu a
EURES vefinn. bar geturdu
farid a rafreenu radstefnuna
EURES Job Days, sem tengir
saman atvinnuleitendur og
vinnuveitendur. par
finnurdu ekki einungis
atvinnutakifaeri heldur
einnig god rad og
praktiskar upplysingar.

Ef bl ert ad leita ad
taekifeeri til ad komast i
starfsnam eda pjalfun pa
geturdu skodad
teekiferisgattina Eurodesk
Opportunity Finder. Allar
pessar upplysingaveitur
eru uppfardar reglulega
og syna laus storf um alla
Evrépul!

Heimildir: Evrépska
ungmennagattin



https://programmes.eurodesk.eu/
https://programmes.eurodesk.eu/
https://programmes.eurodesk.eu/
https://europa.eu/youth/home_en
https://europa.eu/youth/home_en

D - Skilriki og vegabréf - Ef pu ert rikisborgari i evropsku

landi (EES/EFTA) parftu ekki ad syna skilriki eda
vegabréf pegar pu ferd yfir landamaeri milli tveggja
Schengen landa. bad er hins vegar alltaf malt med pvi ad

taka vegabréf og skilriki med sér, til ad sanna hver madur

er ef parf. Schengen I6ndin geta verid med mismunandi
reglur um hvers konar skilriki ber ad hafa medferdis a
medan dvolinni stendur. Ef pu ferdast at fyrir Schengen
svae0i0, passadu ad skoda hvada reglur eiga vid um pig.
Nanari upplysingar:

https://bit.ly/20Avpfm

Lond i Schengen samstarfinu eru: Austurriki, Belgia,
Danmork, Eistland, Finnland, Frakkland, Grikkland,
Holland, island, italfa, Lettland, Liechtenstein, Lithaen,
Lixemborg, Malta, Noregur, Pélland, Porttgal, Sldvakia,
Slovenia, Spann, Sviss, Svipjod, Tékkland, Ungverjaland,
pyskaland.

D « Atvinnuleyfi og aritanir - Reglur EES samningsins tryggja

frjalst flaedi folks milli landa, og fylgja réttindi folks i
[6ndunum par med, svo pu hefur sému réttindi og
atvinnumoguleika og innlendir. Ef pu atlar ad starfa
utan EES, athugadu pa hvort pu purfir atvinnuleyfi og
hvernig hagt er ad fa pad. Ef pu veikist eda slasast i
einhverju af Evrépusambandslondunum, & islandi, i
Liechtenstein, i Noregi eda Sviss, tryggja samramdar
almannatryggingar pér réttinn til naudsynlegrar
medhondlunar ef pu hefur evropska
sjukratryggingakortio medferdis. Ef pu ferdast at fyrir
bessi lond, parftu ad kaupa sjukratryggingu. Nanari

upplysingar:

https://bit.ly/3dgmWbt
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+ Hasnaedi Q
pad getur verid snuid ad

finna hisnadi og er
lykillinn ad gefa sér
nagan fyrirvara og tima i
bad. Hvar og hvernig pu
finnur hasnadi fer eftir
landinu og borginni sem
bu flytur til, svo pad er
best ad fa svaedisbundnar
upplysingar.

+ Bankareikningar D

Ef pu hefur I6glega busetu
i EES/ESB landi attu rétt a
a0 opna launareikning i
banka. Adur en pu opnar
reikninginn, & bankinn ad
syna pér skjal med
upplysingum um allar
helstu pjonustur sem hann
veitir og mogulegan
kostnad sem pu gatir
burft ad borga. bl getur
borid petta kostnadarskjal
saman vid pjonustur annarra
banka.

Sumir bankar o6ska eftir ad
bU sannir busetu pina til ad
opna reikning. Nanari
upplysingar:

https://bit.ly/3rZMzRY

+ Samgongur og okuskirteini

- Ef pu flytur til annars
lands i Evrépu parft pu
yfirleitt ekki ad skipta
okuskirteininu pinu at.
pad er best ad athuga
hver 16gin eru & hverjum
stad. Ef pa flytur at fyrir
Evrépu ba verdurdu ad
athuga reglurnar i landinu
sem pu flytur til. Meira um
|6g vardandi 6kuskirteini i
ESB Iondunum:

https://bit.ly/2Zo7GBa

+ Samfélog innflytjenda -
bu ert liklega ekki eini
utlendingurinn i nyju
borginni pinni. Finna
ma fjélmarga hépa
fyrir fo6lk sem byr fyrir
utan heimalandid sem
gaetu gefid god rad
vardandi hlisnadi,
atvinnu, husgogn,
vidburdi eins og Just
Landed eda
InterNations.

pU gaetir lika fundid
svoleidis hopa a Facebook
eda 6drum midlum,
leitadu bara ad borginni
sem pu byrd i.

+ Préfskirteini - bU getir viljad f4 namsgraduna pina
metna i 60ru landi. Til ad audvelda petta er til
samevropskt kerfi sem metur einingar sem fengnar
eru i mismunandi I6ndum: ECTS fyrir haskélanam og
ECVET fyrir idnnam og pjalfun. betta eru i raun taeki
til a0 meta gradur, en pad er engin sjalfkrafa
vidurkenning & namsgradum milli landa. P4 munt
burfa ad fara i gegnum stadbundid verklag til ad fa
graduna pina eda profskirteinid vidurkennt i 6dru riki
Evropu.

Til ad gera petta, hafdu samband vid ENIC/NARIC
skrifstofuna i landinu par sem pu vilt fa graduna
metna ,til samanburdar”. betta gaeti verid i
heimalandinu pinu ef pi snyrd aftur eftir ndm
erlendis eda i 60ru riki Evropu ef pu flytur pangad til
ad vinna eda stunda frekara nam.

23


https://bit.ly/2Zo7GBa
https://bit.ly/3dgmWbt
https://bit.ly/3rZMzRY
https://bit.ly/2OAvpfm




BZAKLINGUR FYRIR UNGT FOLK SEM LANGAR
AD VINNA ERLENDIS OG UPPLIFA EITTHVAD
NYTT

desk

- Erasmus+

Baklingur pessi er gefinn Gt med styrk fra Erasmus+ aatlun ESB.
Utgafan endurspeglar eingéngu afstédu héfunda og framkvaemdarstjérn ESB ber
enga abyrgd a pvi hvernig upplysingar ar henni eru nyttar.



